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2025 YILINDA KAYNAKLARIN TUKENISI:
Kuresel bir krizin anatomisi

Nezihe SENGUN
Istanbul Kiltdr Universitesi Saglik Bilimleri
Fakuiltesi Beslenme Ve Diyetetik BAIUmU

025 yili, modern insanlik tarihinde kre-

sel kaynak kithginin somut ve yikici etkileri-
nin tlim diinyada derinden hissedildigi bir do-
niim noktasi olarak kayitlara gegti. klim degi-
sikliginin yikici etkileri, kontrolsliz niifus artisl,
asin tiketim aliskanliklari ve siyasi istikrarsiz-
liklarin bir araya gelmesi, onlarca yildir uzman-
larin uyarilarina ragmen dnlenemeyen bir per-
fect storm (miikemmel firtina) yaratti. Bu yazi,
2025'te yasanan kaynak krizinin ardindaki ana
dinamikleri, bilimsel veriler ve kurumsal rapor-
lar 1s1ginda incelemeyi amaglamaktadir.

Su kithgi: Yasam kaynaginin sonu

Birlesmis Milletler Diinya Su Gelistirme Ra-
poru (2024), diinya nifusunun %40’ini olustu-
ran 3.5 milyar insanin su stresi yasayan bélge-
lerde yasadigini ortaya koymustu. 2025°e ge-
lindiginde, bu oran kritik esigi asarak %50'ye
yaklagti. Ozellikle Orta Dogu, Kuzey Afrika ve
Gtiney Asya’da temiz icme suyuna erisim, Gl-
keler arasinda gerilimlere ve kitlesel g6¢lere ne-
den olan baglica sorun haline geldi. Turkiye'de
ise Istanbul, Ankara ve Izmir gibi blylksehirler,
baraj doluluk oranlarinin %20’nin altina diisme-
siyle ciddi kisitlamalarla tanisti. Tarim sektord,
suyun %70’inden fazlasini kullanirken, kurakli-
ga dayanikl olmayan dr(in deseni ve vahsi su-
lama ydntemleri, krizi derinlestiren ana etken-
lerden biri oldu.

Enerii krizi: Fosil yakitlarin sonu ve
yenilenebilirlerin yetersizligi

Uluslararasi Enerji Ajansi’nin (IEA) 2024 ve-
rileri, petrol ve dogal gaz rezervlerinin tliken-
me hizinin beklentilerin cok étesinde oldugunu
gbsterdi. Rusya-Ukrayna savasinin uzamasi ve
Orta Dogu’daki jeopolitik gerilimler, enerji arz
guvenligi sorununu kiiresel élgege tasidi. Avru-
pa’da enerji fiyatlan rekor seviyelere ulasirken,
gelismekte olan Ulkeler enerji kesintileriyle bo-
gusmak zorunda kaldi. Yenilenebilir enerji yati-
nmlan, fosil yakitlarin yerini dolduracak kapasi-
te ve altyapiya hizli bir sekilde ulasamadi. Riiz-
gar ve giines enerjisinin kesintili dogasi, enefji
depolama teknolojilerindeki yetersiz ilerleme ve
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Gida giivensizligi: Tarimin ¢oékiisi

Gida ve Tarim Orgiitti’niin (FAQ) 2025 rapo-
ru, kiiresel tahil stoklarinin son 30 yilin en di-
stik seviyesine indigini belgeledi. Iklim degisik-
ligine bagli asir hava olaylari (ani sel, don, asI-
n sicaklar), Amerika, Avustralya ve Avrupa’nin
6nemli tahil Ureticisi bélgelerinde verimi ciddi
oranda dlsUrdi. Ukrayna’daki savasin devam
etmesi, “diinyanin ekmek sepeti” olarak bilinen
bugday, misir ve aycicedi yagi arzini sekteye
ugratarak kiresel fiyatlar artirdi. Ayni zamanda,
su kithgi ve fosil yakita dayali glbre Gretimin-
deki darbogaz, tanimsal verimliligi olumsuz et-
kiledi. Bu durum, 6zellikle disa bagimii Glkeler-
de gida enflasyonunu ve sosyal huzursuzlukla-
i tetikledi.

Nadir toprak elementleri ve mineral-
ler: Sanayinin durma noktasi
Dijitallesme ve yesil enerji teknolojilerinin te-
melini olusturan lityum, kobalt, nikel ve na-
dir toprak elementlerine olan talep, arzi gok
¢ok asti. Diinya Bankasi’nin “Iklim Igin Mineral-
ler” raporu, 2050 i¢in 6ngdrtlen lityum talebi-
nin 2025'te neredeyse yarisina ulasildigini orta-
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ya koydu. Bu kaynaklarin biydk kisminin ¢ika-
nidigi ve islendigi birkag tilkenin (6zellikle Cin)
tekelci yaklagimi ve jeopolitik gerilimler, tedarik
zincirlerinde blylik aksamalara yol acti. Elekt-
rikli arag, cep telefonu ve riizgar tirbini dreti-
mi ciddi sekteye ugradi, teknolojik ilerleme hiz
kaybetti.

Neden tiikendik ve bundan sonra ne
olacak?

2025 krizi, bir “ani felaket” degil, onlarca
yildir siiregelen siirdiiriilemez uygulamalarin
kaginlmaz sonucuydu. Kaynaklarimiz, onlar
yeniden olusturabilecedimizden ¢ok daha hiz-
I tiketildi. Kisa vadeli siyasi ve ekonomik ¢ikar-
lar, uzun vadeli kiresel refahin énline gegti.

Ancak bu kriz, ayni zamanda derin bir déni-
stimin de tetikleyicisi oldu. Déngusel ekono-
mi modelleri, kaynak verimliligi, su hasad, ye-
rel ve dayanikli tanm sistemleri, enerji tasarrufu
ve paylasim ekonomisi gibi kavramlar artik te-
oriden pratige gecmek zorunda kaldi. 2025, in-
sanligin doga ile olan iligkisini radikal bir sekil-
de yeniden tanimlamak zorunda oldugu acima-
siz bir uyanis cagnisi olarak tarihe gecti. Gele-
cek, bu dersleri ne kadar hizli 6grenip harekete
gecirecegimize bagl.

2025 yilinda yasanan derin kaynak krizi,

2026'ya sadece bir yikim degil, ayni zaman-

da radikal bir uyanis ve dénlislim mirasi birak-
t1. Kiiresel toplum, “her zamanki gibi is” mode-
linin artik stirdiirilemez oldugunu aci bir sekil-

| de 6drenmisti. 2026, bu zorunlu déniisimiin

ilk somut adimlarinin atildigi, yenilikgi ¢éziim-
lerin hizla hayata gegirildigi ve kaynak yoneti-
mine dair tUm eski paradigmalarin sorgulandi-
g1 bir yil oldu.

2026, kaynak kullaniminda surdurtilebilirligin
bir “tercih” degil, bir “zorunluluk” oldugunun
tlim diinyaca kabul edildigi yil oldu. Kriz, ino-
vasyonun ve kolektif eylemin dnlindeki birgok
burokratik ve ekonomik engeli kirdi. Déngusel
ekonomi, enerji demokrasisi ve su nétr yasam
gibi kavramlar, politika yapicilarin ve sirketlerin
glindem merkezine yerlesti. 2026, 2025'in ya-
ralarini sarmakla kalmadi, ayni zamanda daha
dayanikli, adil ve stirdirilebilir bir gelecek igin
temellerin atildigi bir kdpri islevi gordu. Insan-
ik, doganin sinirlari icinde nasil refah iginde ya-
sayacagini yeniden dgrenme siirecine girdi.

Sonug:

+ 2025’in kuraklik travmasi, suyu en degeri
meta haline getirdi. 2026’da su yonetimi, ulusal
glvenlik meselesi olarak ele alinmaya baglandi.

« Enerji arz glvenliginin kritik dnemi, yeni-
lenebilir kaynaklara gegisi hizlandirdi§i kadar,
enerji depolama ve dagitim modellerini de kok-
ten degistirdi.

* Kiiresel tedarik zincirlerinin kinlganhgi, gida
egemenligi ve yerel Uretim kavramlarini én pla-
na cikardi.

+ Nadir toprak elementleri ve kritik mineraller
konusundaki tedarik sikintilar, iki ana stratejiyi
beraberinde getirdi: geri dénlisiim ve ikame.
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