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Cocukluk ve ergenlikte yasanan akran zorbalig,
bireyin ruhsal gelisiminde derin izler birakiyor;
onlenmesi ise empati, acik iletisim ve giiclii
destek sistemleriyle miimkiin.
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970’li yillardan itibaren tlim dlinyada ele

alinmaya baslanan akran zorbalidi, Nor-
vegli arastirmaci Dan Olweus (1993) tara-
findan “bir bireye ayni yas grubundaki ki-
si veya kisiler tarafindan kasitl ve tekrarla-
yici sekilde zarar verilmesi” olarak tanim-
lanmistir. Temelinde glic dengesizliginin ol-
dugu akran zorbaliginda fiziksel olarak da-
ha blyik, daha glclii veya baskin olan bi-
rey veya grup, kendisinden daha kiiglk ve-
ya daha gu¢siiz olan ya da dyle algilanan
birine karsl sistematik bicimde fiziksel, s6-
zel ya da sosyal olarak zarar vermektedir.
Bu zarar verici eylemler alay etme, disla-
ma, tehdit etme, lakap takma, hakkinda de-
dikodu yayma, fiziksel saldir veya gevrimi-
ci ortamda asagilama gibi davranislari icer-
mektedir. Akran zorbaligi daha ¢ok okullar-
da gortlmekle beraber bugtin dijital plat-
formlarin da yayginligiyla sanal ortama da
tasinmis ve sanal zorbalik olarak da kendini
g0stermektedir.

Zorbalik, hangi yas grubunda yapildigina
ya da tlrline gdre ayirt edilmeksizin birey-
ler Gizerinde geri dénlilmez etkilere sahip-
tir ve higbir tird kabul edilemez. Akran zor-
baligi, yalnizca fiziksel bir saldin bigimi de-
gildir; ayni zamanda duygusal ve psikolo-
jik dlizeyde de etkilere sahiptir. Ozellikle ¢o-
cukluk ve ergenlik dénemlerinde, kimlik ge-
lisimi ve benlik saygisinin olusumu slirecin-
de yasanan bu deneyimler sonucunda aka-
demik basarisizigin yani sira kurban konu-
mundaki bireylerde uzun vadede 6zgiiven
eksikligi, kaygr bozuklugu, sosyal gekilme,
depresyon hatta intihar distinceleri de gé-
rilebilmektedir. Bu yénlyle de zorba ya da
kurban olmak sadece okul icinde kalan ya
da okulda ¢ézllmesi gereken bir konu ol-
maktan ziyade birey, aile ve toplum kapsa-
minda hem bireysel hem de ¢evresel fak-
torlerle ele alinmasi gereken bir konudur.

Zorbaligin temelinde karsi taraf (izerinde
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hakimiyet kurma ve korku yaratma arzusu
mevcuttur. Akran zorbali§i yapan bireyler
genellikle kendilerini gucli hissetme, kont-
rol saglama, dikkat cekme ya da arkadas-
lan arasinda popdlerlik kazanma amaciy-

la bu davraniglara yénelmektedirler. Aile igi
siddet, ilgisizlik veya asir baski gibi dene-
yimlere maruz kalan cocuk ve gencler, bu
olumsuz duygularini dis diinyaya yansitabil-
mektedir. Bdylece baskalarina zarar vererek
kendi i¢sel guvensizliklerini gizlemeye ¢a-
lismaktadirlar. Zorbaligin tohumu gogunluk-
la evde, ailenin icinde atimaya baslamak-
tadir. Ebeveynlerin sinir koyma yetisinin za-
yif olmasi, cocukta empati becerisinin ye-
terince gelisememesi ve duygusal farkinda-
lik eksikligi bu davraniglarin temelinde yat-
maktadir. Okul ortaminda disiplinin zayif ol-
masi, okul idaresi, 6gretmen ve rehberlik bi-
rimlerinin zorbalik davranislarina yeterli mi-
dahalede bulunmamasi, engelleyici 6nlem-
ler alnmamasi da zorbalik yapan bireyleri
cesaretlendirmektedir.

Akran zorbalidi, hem kurban hem de zor-
ba acisindan yalnizca tek yonli degil; okul,
aile ve toplum tarafindan ortak olarak ele
alinmasi gereken bir konudur. Akran zorba-
liginin ¢6zUmu cezalandirmada degil, anla-
mada, egitmede ve dayanismadadir. Top-
lum olarak ¢ocuklarin ve genclerin glvenl,
sayglll ve destekleyici ortamlarda biyime-
leri hepimizin sorumlulugundadir.

Okullar, akran zorbaligini énlemede mer-
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kezi bir role sahiptir. Etkili bir 6nleme prog-
rami yalnizca ceza vermeye degil, ayni za-
manda duygusal farkindalik ve empati ge-
listirmeye odaklanmalidir. Deger yargilari-
nin ve sosyal becerilerin sekillenmeye bas-
ladigi, glivenli iletisim kanallarinin olustu-
gu ilk ortam ailedir. Bu nedenle akran zor-
baliginin 6nlenmesinde ebeveynlerin de ro-
It ok énemlidir.

Destekleyici aile ortami, cocuk ve ergen-
lerde akran zorbaligina katilma riskini azalt-
makta, akran zorbaliginin olumsuz sonug-
larindan bireyleri koruyabilmektedir. Yapilan
calismalarda da ailelerine bagl olduklarini
hisseden cocuk ve ergenlerin siddete bags-
vurma oranlarinin azaldigi, zayif ebeveyn
iligkilerinin ise, zorbalikla 6nemli él¢tde ilis-
kili oldugu gériimektedir.

Aileler neler yapabilir?

o Cocuklar, yasadiklari olumsuzluklari
ebeveynlerine rahat¢a anlatabilmelidir.

o Alle ici acik iletisim, cocugun duygulari-
ni ifade etme becerisini guglendirir.

o Ebeveynlerin kendi iletisim bicimleri ¢o-
cuklar icin birer modeldir. Ofkeyle tepki ve-
ren, kiicimseyici ya da saldirgan ebeveyn
davranislar cocuklarda benzer tutumlarin
gelismesine yol acabilir.

o Ebeveynler, cocuklarina bagkalarinin
duygularnini anlamayi, farkliliklara saygi gés-
termeyi ve yardimsever davranislari 6grete-
bilir. Bu, hem zorba davraniglar azaltir hem
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de kurbanlara destek olmayi saglar.

e Siber zorbaligin yayginlastigi glinimiiz-
de, aileler cocuklarinin gevrimici davranisla-
rini bilingli bigimde takip etmeli, onlara gu-
venli internet kullanimi konusunda rehber-
lik etmelidir.

Okullarda neler yapilabilir?

o Farkindalik ve egitim programlari ile
dgrencilere, zorbaligin tanimi ve sonucla-

r hakkinda bilgi verilmelidir. Rol oynama et-
kinlikleri, kisa filmler, sinif ici tartismalar ara-
ciligiyla 6grenciler, zorbaligin hem kurban
hem de zorba (izerindeki etkilerini anlaya-
bilirler.

o Okullarin zorbaliga kars! tutumu agik ve
net olmalidir. Ogrenciler, hangi davranisla-
rin zorbalik sayildigini ve bunlarin sonugla-
rini bilmelidir. Ogretmenler, rehberlik servi-
si, okul yonetimi ve aileler arasinda etkin bir
iletisim agi kurulmalidir.

o Ogrencilerin yasadiklari zorbali§i gii-
venle bildirebilecekleri dijital bildirim siste-
mi gibi mekanizmalar olusturulmalidir. Béy-
lece sessiz kalan, yildinlan ya da korkutulan
magdurlarin da sesi duyulabilir hale gelir.

o Hem zorbalik yapan hem de zorbaliga
ugrayan 6grencilere psikolojik destek sag-
lanmalidir. Rehber 6gretmenler, zorbaligin
ardindaki duygusal ve sosyal nedenleri kes-
federek hem grup calismalari hem de birey-
sel danismanlik stireclerini ytratmelidir.
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