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% lzmirli Manolya-Kivang Alay ciftinin ogullari Cinar;a|(3)
o bir,yasindayken DMD hastaligi teshisi konuldu.

» Emekleyemeyen ve yuriiyemeyen Cinar; bebek; fizik
tedavr sonrasinda ilk adimlarini atmanin sevincini yasiyor.

Universite DUZENLI EGZERSIZLER
dgrencileri Manolya-Kivang Alay ifti, rutin bir yas asis yaptirmak
Cinar'in ﬁ-dawslmn icin gittikleri hastaneden, cocuklar Cinar'in (3) DMD
hastasi oldugunu dgrenerek dondil. Tlrkiye'de yasayan
yaklasik 100 bin kas hastasindan biri olan Cinar icin
hemen fizik tedaviye baslands. Cinar, dilzenli fizik
tedavi, yitzme ve nefes egzersizleriyle ylrlimeye
basladi. Her sey giizel giderken, tedaviye pandemi
nedeniyle ara verilmek zorunda kalindi. Bu siirecte
y A devreye, Tiirkiye Kas Hastaliklar Dernegi‘nin araahigiyla
&4 Manolya | g Istanbul Kiltiir Oniversitesi 6grencileri girdi,
Alay Cinar, genclerin hayata gecirdigi Telerehabilitasyon’
) (online rehabilitasyon) ile tedaviye devam etti.

| GENCLERDEN TAM DESTEK

Online rehabilitasyonda, kendisine sGylenen egzersizleri
yapan ve oyunlaria el, kol ve bacak kaslanni ¢alistiran Cinar,
ilk adimlarini atmanin mutlulugunu yasiyor, Anne Manolya

Alay, “Virils nedeniyle tedavimiz yanm kalmisti, Gengler

devreye girdi. Ozveri ve sabirla tedaviye bilyiik katks
sagladilar, Hepsine tesekkiir ediyorum” dedi. DMD hastalani
icin hastaligi yavaslatan iki ila bulundugunu fakat bunlara
ulagmalannin zor oldugunu anlatan Alay, *llaclar cok
pahali. Devletin destek vermesi gerekiyor. Bu hastalikla
savasan ¢ocuklar zamanla yansiyor. llaclar ne kadar erken
kullaniimaya baslanirsa, o kadar iyi” seklinde konustu. l DHA

-

www.medyatakip.com



