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Dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle be-
densel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerin
cesitli derecelerde kaybl nedeniyle toplumsal yasama
uyum ve gunltk intiyaglanni karsilama konusunda gtic-
0k yasayan, korunma, bakim, destek, rehabilitasyon
ve danismanlhk hizmetlerine gereksinim duyan kisiler
icin “engelli” ifadesi kullaniimaktadir. Bu ifade dikkat-
lice incelendiginde, engelli bireylerin glindelik yasam-
lannda karsilastiklar glglaklerin belilenerek ve ihtiyag
duydukiar hizmet ve destedin saglanarak esit erigim
hakkini amaclayan dizenlemeler uygulandiginda
fopluma uyum saglamalannin éndndeki engeller kal-
karak “engellilik“in “engellenmislik’e déntismeyecedi
anlagiimaktadir.

Engel gruplan dort ana baslikta toplanabilir;
1. Gorme Engelliler

2. Fiziksel Engelliler

3. isitme Engelliler

4. Zihinsel Engelliler

Engelli Bireye Sahip Ailelerin Yasadigi Psikolojik
Problemler ve Bunlara Yénelik Hizmetler

Aileye yeni bir bireyin katilacak olmasi ebeveyn-
lerde heyecan ve seving uyandinr. Hamilelik stirecin-
de, dogacak bebege dair hayaller kurar ve nasil biri
olacag konusunda beklentiler icine girerler. Dogacak
olan bebege ebeveynlerin dzlemlerini ve amaclanni
gerceklestirecek bir rol atfedilir. Bu sebeple, dzel gerek-
sinimleri olan engelli bir bireyin dinyaya gelmesi ebe-
veynlerde sok tepkileri uyandirmaktadir. Bazi aileler
icin engelli cocugu oldugu gercegini kabullenmek zor
olabilmektedir.

Engelli bireye sahip ailelerin, zaman zaman tiken-
mislik duygusu, yogun stres ve olumleri halinde engelli
bireyin gelecegine dair endiseler yasasalar da genel-
likle yagamla ilgili olumlu bir bakis agisi gelistirebildikleri
gortlmektedir. Baskalannin yardim ve destegdine ihti-
yag duyan engelli bireye sahip cile tyeleri birbirleriy-
le sadlam bir dayanisma éredi sergileyebilmekte, bu
durum da aile iliskilerindeki yakinh@r artirmaktadir,

Ailelere yénelik danismanlik hizmetleri, engelli bire-
yin gile tarafindan kabulline yardimet olmak ve bakim
verenlerin yasadigi psikolojik glclUkleri tespit ve tedavi
etmek amacini tasir. Bu anlamda, aile danigmanhgi ag
ana baslk altinda toplanabilir:

1. Bilgi Verici Danismanlik: Belli bir engellilik duru-
mu hakkinda, nedenleri, ézellikleri ve cocugun/gencin
gereksinimleri konusunda ile bilgilendirilir. Bu strecte
dileye ¢esitli duygu ve tepkilerini aciga vurma firsati
saglanir,

2. Psikoterapi: Ebeveynlerin, duygusal gugliklere
bagh olarak yasadiklan ¢atismalan anlamalaring ve
¢dzumlemelerine yardimel olunur,

3. Anne-Baba Egitimi: Ebeveynlerin cocukla iletisi-
minde efkili olmalarnni saglayan teknik ve becerileri 6g-
renmeleri hedeflenir.

Bu U¢ yaklasim birbirinin tamamlayicisi olarak igle-
mektedir. Ailenin getirdigi problemlere ve gereksinim-
lerine bagli olarak bagvurulmasi gereken yontem veya
yontemler belirlenir.

Universite Ortaminda Engelli Bireylerin Uyumu-
nu Kolaylastirmak Igin Yapilabilecekler

Engelli bireylerin Universiteye ik kayit olduklan an-
dan itibaren gereksinimierinin fespit edilmesi ve uygun
dizenlemeler getirilmesi yeni yasamlianna uyum sagla-
malarnni kolaylastiracaktir, Bu amacla Gniversitemizde
var olan “Engelli Ogrenci Destek Birimi”, ogrencilerin
akademik, fiziki, psikolojik ve sosyal ihtiyaclannin tespi-
tini yaparak gerekenlerin yapimasi yontnde planiar
olusturup hayata gecirmektedir.

Ogrenciler arasinda da farkindalik olusturmak, Is-
birligi, hosgdri ve dayanisma icinde ortak bir yasam
sUrdurebilir hale gelmelerini saglamak énemlidir. Bu
amagla, engelli ve engelsiz 6grencilerin bir arada et-
kinliklere katilimasinin tesviki, engelli bireylerin diger-
leriyle “esit” olduklanna dair farkindalik gelistirmeleri,
farkliliklarla bir arada yasamayi ve empatik olmayi 6g-
renebllecekleri seminer, vb. toplantilara katimalarn bu
yonde atilabilecek adimlardan bazilandir.,

Universite btnyesinde, engelli dgrenciler yasadiklarn
psikolojik sikintilan konusmak igin uzmanlarnmiza basvu-
rabilirler.
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