RILIM KULTUR VE EGITIM

KULTUR KOLEJI

www.kultur.ki2.tr [ /kulturokullari W /kulturkoleji

KULTUR2000 KOLEJI

T.C.
iISTANBUL
KULTUR =
UNIVERSITESI

V.

Cocugun yeme davranislarinin sekillendirilmesi

Dr. Ogr. Uyesi Nihan Cakir Bicer

Beslenme ve Diyetetik Béliimii

Unlimiizde gocugun yeme davranigi ve istenilen
yone dogru nasil sekillendirilebilecegi oldukga

dikkat konusudur. Halk sagligi agisindan gocu-

gun yeme davranisl, gocukluk ¢agdi obezitesi (sismanligi)
ve uzun dénemde bulasici olmayan, kronik hastalik sik-
liginda artis endisesi ile iligkilidir.

Yeme davranisi ile ilgili tim etmenler degistirilebi-
lir olmamakla birlikte, cevre ve besinle iligkili deneyim-
ler, cocugun yeme davranisinin gelisiminde énemli rol
oynamaktadir. Gocuklarin besin deneyimleriyle besin
aliminin temel belirleyicisi olan tercihlerinin nasil sekil-
lendiginin anlasiimasi, ebeveynlerin ve ¢evrenin kisa ve
uzun slreli yeme davraniglarina nasil etki edecegini an-
lamada énemli bir noktadir. Yapilan ¢calismalarda bir dizi
degisken, cocugun yeme davranigi (izerinde olumlu ve-
ya olumsuz etkilerle iliskilendirilmistir. Bu yazida da bu
degiskenlerden bazilari ele alinmaktadir.

Ebeveyn kontrolii: Ebeveynler, cocugun
yeme aligskanliklarinin sekillenmesinde erken do-
nemden itibaren merkezi rol oynar. Besinin evde
bulunabilirligini kontrol edebilir ve rol model ola-
bilirler. Ayrica, cocugun besin alimini etkilemek
ya da kontrol etmek icin kisitlama veya baski gibi
stratejiler uygulayabilirler. Kisitlama davranisi, en
¢ok sevilenler de dahil olmak Uzere belirli besinle-
re erisimi ve ayni zamanda toplam besin alimini si-
nirlandirmayi kapsamaktadir. Baski ise bazi besin-
leri ve genel olarak daha fazla yemesi icin cocu-
Ja baski yapmaktir. Kisitlamanin kisitlanan besinle
ilgili kaygry, tercih ve tlketimi arttirdigi, baskinin
ise ilerleyen dénemlerde o besini tercih etmede
isteksizlik yaratacagi ve sonug olarak bu davranislarin,
yeme aliskanliklar ve agirlik kontrolli (izerine olumsuz
sonuglari oldugu yapilan ¢calismalarda bildiriimektedir.

Odiil/aragsal beslenme: Gocugun yeme dav-
ranisini ve besin alimini kontrol etmek igin ailelerin en
sik kullandigi ydntemlerden biridir ve arag olarak be-
sin veya besin digi édlleri kullanmaktadirlar. Cocuklar
tarafindan kabul gérmus besinlerin tiketimi igin 6dul/
arag olarak yiyeceklerin (6rnegin; seker, ¢ikolata vb.)
kullaniminin, sekerli yiyeceklerin tuketimini arttirabilece-
gi yapilan ¢alismalarda gésterilmistir. Renkli yapistirma-
lar gibi kiiguk, besin digi éddllerin kullanimi ise ilk d6-
nemlerdeki besinden kagcinma davraniginin asiimasinda
yararl olabilir.

Sosyal kolaylastirma: Cocugun sosyal
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cevresinde yer alan ebeveynler, bakicilar, égretmenler
ve akranlari, cocugun besin tercihleri, besini sevme-

si, tiketmesi veya besinden kacinmasi gibi yeme dav-
ranisina olumlu veya olumsuz etki edebilir. Ancak, sos-
yal kolaylastirmanin cocugun yeme davranisina etki-

si oldukga karmasiktir. Etkinin blyklugi, cocugun et-
kilendigi kisinin yakinlik derecesine gore degisebilir. Ay-
rica kliglik cocuklar, biylik cocuklardan daha fazla
etkilenmektedir.

Yemek hazirlama programlari: Genellikle
yemek pisirme ve besin hazirlama konularina odaklanan
ve ¢ocuklarin dzellikle meyve ve sebzeyi tatmasi, tiket-
mesi ve tercih etmesi (izerine olumlu etkisi olan uygula-
mali yaklagimlardir. Yemek hazirlama programlarinin et-
kinligi Gzerine yapiimis arastirmalarin sinirli olmasi ne-
deniyle, ideal uygulamanin nasil oldugu ve uzun dé-
nemli etkileri net olarak bilinmemektedir. Ayni zamanda
bu tip egitimler, cocugun besin hazirlama becerilerini de
gelistirmeye de katkida bulunmaktadir.

Duyusal egitim - tat dersleri: Orijinali “tat
dersleri” olan duyusal egitimlerin amaci, cocugun duyu-
larina odaklanan alistirmalar ile besinler ve icerikleri ara-
sindaki farkliliklar hakkinda farkindalik kazanmasini sag-
lamak ve besinlerden zevk almasini 6gretmektir. Deney-
sel calismalarda duyusal derslerin besin tercihlerine ¢ok
fazla etkisinin olmadigi ancak, besin reddinde azalma
saglayabilecegi gosterilmistir.

Bulunabilirlik ve erisilebilirlik: Cocuklar
arasinda meyve ve sebze tliketimi ile bu besinlerin, bu-
lunabilirligi ve erisilebilirligi arasinda tutarl bir iliski bu-
lunmaktadir. Besinin bulunabilirligi, cocugun yakin gev-
resinde (0rnegin, meyve ve sebzelerin evde veya okul-
da) bulunmasi anlamina gelmektedir. Erisilebilirlik ise
sadece besinin bulunmasi degil, ayni zamanda besinin

tuketimini kolaylastiracak bir yerde ve tlketilebilecek bir
yapida (6rnegin; cocugun kolayca erisebilecegi bir yer-
de dilimlenmis meyve veya sebze) olmasidir. Bir besi-
nin duyusal 6zellikleri ile tekrar tekrar karsi karslya kal-
mak, besini kabullenmede olumlu degisim saglayabi-

lir. Baz1 sebze ve meyvelere siirekli maruz kalmanin, ¢o-
cugun tiketimini artirdi§i ve cocugun beslenme davra-
nislar (izerine strdirdlebilir bir etki sagladigi calismalar-
da bildirilmigstir.

Secim mimarisi ve diirtme/y6éneltme: Se-
¢im mimarisi, karar verme kavramindaki degisimi ifa-
de eder. Dirtme/ydneltme ise secimleri sinirlandirma-
dan ya da ekonomik tesvigi degistirmeden éngérllebi-
lir degisikliklere yol agan secim mimarisinin sonucudur.
Secim mimarisi ile cocuklar, daha az saglikl olan sece-
neklerini kisitlamadan veya elimine etmeden, daha sag-
likli besin segimleri icin durtilebilir. Segim mimarisi yon-
teminin okul ortaminda uygulanmasinin kisa dénem-
de meyve ve sebze tlketimini arttirdigi, maliyet-etkin bir
uygulama oldugu calismalarda bildirilmigtir.

Markalasma, besin etiketleri ve konusan
karakterler: Gida sirketleri, tiiketicilere karsi tutarli
bir sekilde taninmayi saglayan 6zgin bir isim ve gorsel
kullanirlar. Gida Urlnlerinde &zel bir maskot veya lisans-
Ii bir karakter kullanarak markalasmanin, cocuklarin yal-
nizca belirli bir besini segmelerini degil, dzellikle kiiguk
¢ocuklarda ayni zamanda o besinin hedonik dlzeyini
de etkileyebilecegi bildirilmektedir.

Sonug olarak, gocugun yeme davranigini olumlu ve
olumsuz ydénde etkileyen etmenler bulunmaktadir. Bu
etmenler, cocugun kisa ve uzun dénemli saglik duru-
mu Uzerinde énemli rol oynayacagindan, ebeveynlerin,
bakicilarin ve égretmenlerin biling kazanmasi, cocugun
saglikl bir yeme davranisi kazanmasini saglayacaktir.
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