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Günümüzde çocuğun yeme davranışı ve istenilen 
yöne doğru nasıl şekillendirilebileceği oldukça 
dikkat konusudur. Halk sağlığı açısından çocu-

ğun yeme davranışı, çocukluk çağı obezitesi (şişmanlığı) 
ve uzun dönemde bulaşıcı olmayan, kronik hastalık sık-
lığında artış endişesi ile ilişkilidir. 

Yeme davranışı ile ilgili tüm etmenler değiştirilebi-
lir olmamakla birlikte, çevre ve besinle ilişkili deneyim-
ler, çocuğun yeme davranışının gelişiminde önemli rol 
oynamaktadır. Çocukların besin deneyimleriyle besin 
alımının temel belirleyicisi olan tercihlerinin nasıl şekil-
lendiğinin anlaşılması, ebeveynlerin ve çevrenin kısa ve 
uzun süreli yeme davranışlarına nasıl etki edeceğini an-
lamada önemli bir noktadır. Yapılan çalışmalarda bir dizi 
değişken, çocuğun yeme davranışı üzerinde olumlu ve-
ya olumsuz etkilerle ilişkilendirilmiştir. Bu yazıda da bu 
değişkenlerden bazıları ele alınmaktadır.

Ebeveyn kontrolü: Ebeveynler, çocuğun 
yeme alışkanlıklarının şekillenmesinde erken dö-
nemden itibaren merkezi rol oynar. Besinin evde 
bulunabilirliğini kontrol edebilir ve rol model ola-
bilirler. Ayrıca, çocuğun besin alımını etkilemek 
ya da kontrol etmek için kısıtlama veya baskı gibi 
stratejiler uygulayabilirler. Kısıtlama davranışı, en 
çok sevilenler de dahil olmak üzere belirli besinle-
re erişimi ve aynı zamanda toplam besin alımını sı-
nırlandırmayı kapsamaktadır. Baskı ise bazı besin-
leri ve genel olarak daha fazla yemesi için çocu-
ğa baskı yapmaktır. Kısıtlamanın kısıtlanan besinle 
ilgili kaygıyı, tercih ve tüketimi arttırdığı, baskının 
ise ilerleyen dönemlerde o besini tercih etmede 
isteksizlik yaratacağı ve sonuç olarak bu davranışların, 
yeme alışkanlıkları ve ağırlık kontrolü üzerine olumsuz 
sonuçları olduğu yapılan çalışmalarda bildirilmektedir.

Ödül/araçsal beslenme: Çocuğun yeme dav-
ranışını ve besin alımını kontrol etmek için ailelerin en 
sık kullandığı yöntemlerden biridir ve araç olarak be-
sin veya besin dışı ödülleri kullanmaktadırlar. Çocuklar 
tarafından kabul görmüş besinlerin tüketimi için ödül/
araç olarak yiyeceklerin (örneğin; şeker, çikolata vb.) 
kullanımının, şekerli yiyeceklerin tüketimini arttırabilece-
ği yapılan çalışmalarda gösterilmiştir. Renkli yapıştırma-
lar gibi küçük, besin dışı ödüllerin kullanımı ise ilk dö-
nemlerdeki besinden kaçınma davranışının aşılmasında 
yararlı olabilir.

Sosyal kolaylaştırma: Çocuğun sosyal 

çevresinde yer alan ebeveynler, bakıcılar, öğretmenler 
ve akranları, çocuğun besin tercihleri, besini sevme-
si, tüketmesi veya besinden kaçınması gibi yeme dav-
ranışına olumlu veya olumsuz etki edebilir. Ancak, sos-
yal kolaylaştırmanın çocuğun yeme davranışına etki-
si oldukça karmaşıktır. Etkinin büyüklüğü, çocuğun et-
kilendiği kişinin yakınlık derecesine göre değişebilir. Ay-
rıca küçük çocuklar, büyük çocuklardan daha fazla 
etkilenmektedir.

Yemek hazırlama programları: Genellikle 
yemek pişirme ve besin hazırlama konularına odaklanan 
ve çocukların özellikle meyve ve sebzeyi tatması, tüket-
mesi ve tercih etmesi üzerine olumlu etkisi olan uygula-
malı yaklaşımlardır. Yemek hazırlama programlarının et-
kinliği üzerine yapılmış araştırmaların sınırlı olması ne-
deniyle, ideal uygulamanın nasıl olduğu ve uzun dö-
nemli etkileri net olarak bilinmemektedir. Aynı zamanda 
bu tip eğitimler, çocuğun besin hazırlama becerilerini de 
geliştirmeye de katkıda bulunmaktadır.

Duyusal eğitim – tat dersleri: Orijinali “tat 
dersleri” olan duyusal eğitimlerin amacı, çocuğun duyu-
larına odaklanan alıştırmalar ile besinler ve içerikleri ara-
sındaki farklılıklar hakkında farkındalık kazanmasını sağ-
lamak ve besinlerden zevk almasını öğretmektir. Deney-
sel çalışmalarda duyusal derslerin besin tercihlerine çok 
fazla etkisinin olmadığı ancak, besin reddinde azalma 
sağlayabileceği gösterilmiştir.

Bulunabilirlik ve erişilebilirlik: Çocuklar 
arasında meyve ve sebze tüketimi ile bu besinlerin, bu-
lunabilirliği ve erişilebilirliği arasında tutarlı bir ilişki bu-
lunmaktadır. Besinin bulunabilirliği, çocuğun yakın çev-
resinde (örneğin, meyve ve sebzelerin evde veya okul-
da) bulunması anlamına gelmektedir. Erişilebilirlik ise 
sadece besinin bulunması değil, aynı zamanda besinin 

tüketimini kolaylaştıracak bir yerde ve tüketilebilecek bir 
yapıda (örneğin; çocuğun kolayca erişebileceği bir yer-
de dilimlenmiş meyve veya sebze) olmasıdır. Bir besi-
nin duyusal özellikleri ile tekrar tekrar karşı karşıya kal-
mak, besini kabullenmede olumlu değişim sağlayabi-
lir. Bazı sebze ve meyvelere sürekli maruz kalmanın, ço-
cuğun tüketimini artırdığı ve çocuğun beslenme davra-
nışları üzerine sürdürülebilir bir etki sağladığı çalışmalar-
da bildirilmiştir.

Seçim mimarisi ve dürtme/yöneltme: Se-
çim mimarisi, karar verme kavramındaki değişimi ifa-
de eder. Dürtme/yöneltme ise seçimleri sınırlandırma-
dan ya da ekonomik teşviği değiştirmeden öngörülebi-
lir değişikliklere yol açan seçim mimarisinin sonucudur. 
Seçim mimarisi ile çocuklar, daha az sağlıklı olan seçe-
neklerini kısıtlamadan veya elimine etmeden, daha sağ-
lıklı besin seçimleri için dürtülebilir. Seçim mimarisi yön-
teminin okul ortamında uygulanmasının kısa dönem-
de meyve ve sebze tüketimini arttırdığı, maliyet-etkin bir 
uygulama olduğu çalışmalarda bildirilmiştir.

Markalaşma, besin etiketleri ve konuşan 
karakterler: Gıda şirketleri, tüketicilere karşı tutarlı 
bir şekilde tanınmayı sağlayan özgün bir isim ve görsel 
kullanırlar. Gıda ürünlerinde özel bir maskot veya lisans-
lı bir karakter kullanarak markalaşmanın, çocukların yal-
nızca belirli bir besini seçmelerini değil, özellikle küçük 
çocuklarda aynı zamanda o besinin hedonik düzeyini 
de etkileyebileceği bildirilmektedir.

Sonuç olarak, çocuğun yeme davranışını olumlu ve 
olumsuz yönde etkileyen etmenler bulunmaktadır. Bu 
etmenler, çocuğun kısa ve uzun dönemli sağlık duru-
mu üzerinde önemli rol oynayacağından, ebeveynlerin, 
bakıcıların ve öğretmenlerin bilinç kazanması, çocuğun 
sağlıklı bir yeme davranışı kazanmasını sağlayacaktır. 
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