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Son gunlerde kamuoyunda tartiilan 15 yas
alti cocuklara sosyal medya yasagi hazirli-
g1, dogrudan bir siddet olayinin ardindan gelme-
di. Bu yoniyle aslinda énemli bir yerde duruyor.
Siddet ortaya ciktiktan sonra verilen tepkilerden
degil, siddetin dijital kdkenlerini henliz olusma-
dan sinirlamay! hedefleyen bir énleme yaklasi-
mindan s6z ediyoruz.

Turkiye ise tam da bu tartismanin ortasinda,
siddetin en karanlik yUz(yle; organize su¢ grup-
larnin temas ettidi, kimi zaman hem fail hem
magdur haline gelen ¢ocuklarla yiizlesiyor. An-
kara’nin masasinda duran ¢ézim radikal géru-
nebilir: 15 yas altina sosyal medya yasag.

Adli Psikoloji alaninda ¢alisan bir akademis-
yen olarak bu tlr diizenlemelere “olur mu-olmaz
mi” ikiliginden ziyade su soruyla bakmayi da-
ha anlamli buluyorum: Bu adim hangi kosullarda
gercekten koruyucu olur?

Neden bu yas grubu?

Gelisimsel psikoloji bize net bir sey séyliyor:
10-14 yas aralidi, cocuklarin dijital dinyaya en
hizli adapte oldugu; ancak riskleri ayirt etme, so-
nuglan éngérme ve duygusal diizenleme beceri-
lerinin henUz yeterince gelismedidi bir dénemdir.

Bu yas grubundaki cocuklar:

o Akran onayina asiri duyarlidi,

o Sosyal medyada gordiiklerini kolayca mo-
del alr,

o Dijital zorbalikla karsilastiklarinda yardim is-
temekte zorlani,

o Siddet iceren icerikleri “normal” ya da “her-
kesin yaptigi seyler” olarak algilayabilir.

Bu nedenle sosyal medya, bu yas grubu icin
yalnizca bir iletisim araci degil; duygusal yiklen-
me, asagilanma, dislanma ve manipiilasyon ris-
ki tastyan bir alan haline gelir. Bu agidan bakildi-
ginda yas sinir, teorik olarak dogru bir gelisim-
sel noktayr hedeflemektedir.

Yasak koymak yeterli mi?

Burada altini ¢cizmemiz gereken kritik nokta
sudur: Yasak, tek basina bir koruma mekaniz-
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masi degildir. Ancak dogru desteklerle birlikte
uygulanirsa koruyucu bir isleve kavusur.

Aksi halde gocuklar:

o Yaglarini gizleyerek hesap acar,

o Denetimsiz ve daha riskli platformlara y&-
nelir,

o Dijital riskten kacarken baska risk alanlar-
na surtiklenebilir.

Kriminolojide “Rutin Aktiviteler Teorisi” der ki:
Sucu 6nlemek icin hedefi (cocugu), koruyucu-
nun olmadi§i ortamdan uzaklastirirsiniz. Man-
tik dogru. Ancak dijital diinyada kapiya kilit vur-
mak, arka pencerenin acik kalmayacagi anlami-
na gelmez.

Dolayisiyla bu taslagin etkili olabilmesi icin so-
mut, es zamanli ve uygulanabilir mekanizmala-
rin devreye sokulmasi gerekir. Aksi halde yalniz-
ca yasaklamis oluruz.

Etkili olabilmesi igin ne yapiimali?

a) ‘Beyan’ devri kapanmali: Gercekgi yas
dogrulama

Bugiin 12 yasindaki bir ocuk, dogum yili-
ni degistirerek diinyanin en tehlikeli dijital ma-
hallelerine girebiliyor. Yas sinirinin yalnizca “be-
yan” (izerinden islemesi bu diizenlemeyi islev-
siz kilar.

Onen Sosyal medya platformlar, Turkiye’de
NVi veya e-Devlet altyapisiyla API entegrasyo-
nuna zorlanmali. Kullanict hesap agarken sis-
tem, arka planda bu kisinin gergekten var olup
olmadigini ve yagsini dogrulamali. Teyitsiz agI-
lan her hesap, platform igin ciddi idari yaptinm-
lara yol agmall. llke net olmali: “Teyit yoksa, eri-
sim de yok.”

b) Sug yer degistirir: Siber devriye
karanlik alanlara girmeli

Kriminolojide “sugun yer degistirmesi” diye
bir gergek vardir. Siz ana caddeleri (Instagram,
TikTok) kapatirsaniz, sug ara sokaklara kayar.
Buguin bu sokaklar Discord sunucular, oyun igi
sohbetler, kapall mesajlasma gruplaridir.

Oneri: Emniyetin Siber Suglarla Miicadele bi-
rimleri yalnizca agik platformlarda degil;

o Kapall gruplarda,

o Oyun sunucularinda,

o Sifreli iletisim aglarinda aktif sanal devriye
ylrGtmelidir.

Yasak yalnizca popiler uygulamalari kapsar-
sa, cocuklar denetimin sifir oldugu cok daha
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karanlik alanlara itilmis olur.

c) Ebeveyn “izleyici” degil, sorumlu olmali

En zayif halka her zaman insan faktéridr.
Bir ebeveyn kendi kimligiyle hesap acip tele-
fonu gocugun eline verdiginde ne olacak? Bu-
glin bunun gercek bir karsiligr yok.

Oneri: Mevzuatta “dijital inmal” kavrami ta-
nimlanmali. E§er ebeveyn, yasag bilerek de-
lerse ve bu erisim sonucunda ¢ocuk suca ka-
nsir ya da magdur olursa, ebeveyn de gdze-
tim ydkamldilugind ihlal kapsaminda sorumlu-
luk tagimalidir. Bu, cezalandirici bir refleks de-
§il; koruyucu sorumluluk bilinci olugturma me-
selesidir.

d) Boslugu doldurmazsaniz, birileri
doldurur

Cocugdun elinden glinde saatlerce vakit ge-
cirdigi bir alani gekip aldiginizda blyuk bir
bosluk olusur. Bu boslugu biz doldurmazsak,
sokak, gete veya bagka risk alanlan doldurur.

Oneri: Bu yasakla es zamanli olarak:

o Belediyeler,

o Okullar,

o Genclik ve Spor Bakanligi
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Dr. Ayhan Erbay, son giinlerde
tartisilan 15 yas altina sosyal
medya sinir hakkindaki
diizenlemede yas araligim
teoride dogru bir nokta olarak
degerlendiriyor. Do¢.Dr.Erbay
heniiz masada tartisilan
diizenlemeye yaklasim
konusunda ise su onerilerin
altini ciziyor: “Teknolojiyle
savasilmaz, teknoloji
yonetilir.15 yas sinirt dogru
bir hedeftir. Ancak bu hedefe
ulasmak icin “siber zabita”
refleksiyle degil, sistem
miihendisi akliyla diisiinmek
zorundayiz. Aksi halde sadece
yasaklan konusur, cocuklan
yine yalmz birakinz.”

ishirligiyle lcretsiz spor, sanat, teknoloji ve
kulup faaliyetleri yayginlagtinimalidir. Cocuga
“Sanalda olma” diyorsak, ayni anda “Buraya
gel” demek zorundayiz.

Bir yasaktan fazlasi olabilir mi?

Bu dlzenleme dogru kurgulanirsa, yal-
nizca bir yasak degil; cocuklar dijital sid-
detten korumaya yonelik gercek bir énle-
me paketi haline gelebilir.

Ancak sunu unutmamak gerekir: Diji-
tal siddet, toplumsal siddetten bagimsiz
degildir. Aile ici gerilim, okul iklimi, eko-
nomik stres ve toplumsal éfke ayni hizla
devam ediyorsa, dijital sinirlar tek basina
mucize yaratmaz.

Sonug olarak sunu sdylemek mimkn:
Teknolojiyle savasiimaz, teknoloji yéneti-
lir.15 yas sinir dogru bir hedeftir. Ancak
bu hedefe ulagsmak icin “siber zabita” ref-
leksiyle degil, sistem muhendisi aklyla
dustinmek zorundayiz. Aksi halde sade-
ce yasaklar konusur, cocuklari yine yal-
niz birakiriz.
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