
4 Mart 2019 Pazartesi 5 Mart 2019 Salı 6 Mart 2019 Çarşamba 7 Mart 2019 Perşembe 8 Mart 2019 Cuma
MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

TANDIR ÇORBA YAYLA ÇORBA MANTAR ÇORBA KR. ŞEHRİYE ÇORBA TARHANA ÇORBA

AVCI KEBABI DANA ROSTO/PÜRE ET DÖNER HİNDİ TANDIR ETLİ TÜRLÜ

İZMİR KÖFTE KÜRDANLI KÖFTE SEBZELİ KÖFTE IZGARA KÖFTE/SEBZE FIRIN KÖFTE

TAVUK SOTE TAVUKLU TÜRLÜ MAYDANOZ SOSLU PİLİÇ TAVUKLU ORMAN KEBABI PİLİÇ EMENSE

KABAK DOLMA KARNABAHAR GRATEN PATLICAN GRATEN KARIŞIK SEBZE GRATEN PATATES OTURTMA

TAZE FASÜLYE KURU FASÜLYE BARBUNYA NOHUT ISPANAK GRATEN

PEYNİRLİ BÖREK PİRİNÇ PİLAVI TEREYAĞLI PİLAV MERC. BULGUR PİLAVI MAKARNA

YOĞURT AYVA KOMPOSTO AYRAN MEVSİM SALATA MEYVE

4 Mart 2019 Pazartesi 5 Mart 2019 Salı 6 Mart 2019 Çarşamba 7 Mart 2019 Perşembe 8 Mart 2019 Cuma
MERCİMER ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI MANTAR ÇOBARI KR.ŞEHRİYE ÇORBASI TARHANA ÇORBASI

AVCI KEBABI HASANPAŞA KÖFTE ET DÖNER IZGARA KÖFTE FIRIN KÖFTE

TAVUK ŞİNİTZEL TAVUK SOTE MAYDANOZ SOSLU PİLİÇ MANTARLI PİLİÇ SARMA PİLİÇ EMENSE

YEŞİL MERCİMEK SEBZE SOTE (HAŞLAMA) BARBUNYA KARIŞIK SEBZE GRATEN KAPUSKA

TAZE FASÜLYE KURU FASÜLYE NOHUT ISPANAK GRATEN

PEYNİRLİ SU BÖREĞİ PİRİNÇ PİLAVI TEREYAĞLI PİLAV BULGUR PİLAVI BONCUK MAKARNA

BARDAK YOĞURT KEŞKÜL AYRAN CACIK ELMA

YEMEK LİSTESİ

ATAKÖY VİP YEMEK LİSTESİ


	4-8 MART

