
3 Ağustos 2026 Pazartesi 4 Ağustos 2026 Salı 5 Ağustos 2026 Çarşamba 6 Ağustos 2026 Perşembe 7 Ağustos 2026 Cuma
TAVUKSUYU ÇORBASI YAYLA ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI AYRAN AŞI ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI

TAS KEBABI MACAR GULAŞI PAPAZ YAHNİSİ İSLİM KEBABI BEEF STARANOGONOF
İZMİR KÖFTE IZGARA KÖFTE/PATATES GARNİLİ TEKİRDAĞ KÖFTE ADANA KÖFTE/SEBZE GARNİLİ KADINBUDU KÖFTE

NOHUT YEMEĞİ PİLİÇ KÜLBASTI FIRIN PİLİÇ BUT LAZANYA TAVUK SOTE
ŞAKŞUKA MANTI  BEZELYE YEMEĞİ PİDE KURU PATLICAN DOLMASI

ISPANAK YEMEĞİ YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ KURU FASÜLYE YEMEĞİ BARBUNYA YEMEĞİ TAZE FASÜLYE YEMEĞİ
PİRİNÇ PİLAVI SPAGETTI BULGUR PİLAVI CEVİZLİ ERİŞTE MAKARNA 

SUPANGLE MEYVE CACIK ÇOBAN SALATA YOĞ.SEMİZOTU
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