
2 Mart 2026 Pazartesi 03 Mart 2026 Salı 04 Mart 2026 Çarşamba 05 Mart 2026 Perşembe 06 Mart 2026 Cuma

YOĞURT ÇORBASI TEL ŞEHRİYE ÇORBASI TARHANA ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI

MİNESTRONE ÇORBA SEBZE ÇORBASI ANADOLU ÇORBASI DÜĞÜN ÇORBASI TARHANA ÇORBASI
İZMİR KÖFTE MACAR GULAŞ SAKSI KEBABI PAPAZ YAHNİSİ ABANT KEBABI

DANA HAŞLAMA ABANT USULÜ MUSAKKA KABAK DOLMA ISPANAK YEMEĞİ ROSTO KÖFTE/PÜRELİ
PATATES MUSAKKA BULGURLU KÖFTE MİSKET KÖFTE İSLİM KÖFTE KIŞ TÜRLÜSÜ

BAMYA YEMEĞİ TAVUK SOTE PİLİÇ ROTTİ PİLİÇ KÜLBASTI PİLİÇ ŞİNİTZEL
KURU FASULYE BEZELYE YEMEĞİ KURU BÖRÜLCE ZY SEBZE BUKETİ NOHUT YEMEĞİ

SEBZELİ BULGUR PİLAVI YEŞİL PİRİNÇ PİLAVI PEYNİRLİ MİLFÖY BÖREĞİ RENKLİ MAKARNA SEBZELİ PİRİNÇ PİLAVI
MEVSİM SALATA FRAMBUAZLI İRMİK TATLISI AYRAN MEYVE HAVUÇ TARATOR
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