
19 Ocak 2026 Pazartesi 20 Ocak 2026 Salı 21 Ocak 2026 Çarşamba 22 Ocak 2026 Perşembe 23 Ocak 2026 Cuma
MERCİMEK ÇORBASI TARHANA ÇORBASI ELVANKIZ ÇORBASI PATATES EZME ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI

DOMATES ÇORBA TOYGA ÇORBASI SEBZE ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI YAYLA ÇORBASI
DANA NUAR ET KAVURMA DANA HAŞLAMA ANKARA TAVA DANA FAJİTA

KIBRIS KÖFTE KURU KÖFTE AKPAZ BURGER İSLİM KÖFTE TEKİRDAĞ KÖFTESİ/PATATES
HİNDİ GÜVEÇ FIRINDA HİNDİ KÖFTE/ELMA DİLİMİ PATATES ÇITIR HİNDİ IZGARA HİNDİ HİNDİ GÜVEÇ

BİBER DOLMA/YOĞURT KURU  PATLICAN DOLMASI ISPANAK YEMEĞİ ÇANAK PATATES MEVSİM TÜRLÜ
YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ NOHUT YEMEĞİ MANTI/YOĞURT ZY ÇALI FASÜLYE ZY BROKOLİ 

İÇ PİLAVI SEBZELİ ERİŞTE PİRİNÇ PİLAVI MELEKLİ BULGUR PİLAVI SEBZELİ MAKARNA
KARIŞIK KOMPOSTO AYRAN MEYVE CACIK ŞEKERPARE
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