19 Ocak 2026 Pazartesi 20 Ocak 2026 Sah 21 Ocak 2026 Carsamba 22 Ocak 2026 Persembe 23 Ocak 2026 Cuma
MERCIMEK CORBASI TARHANA CORBASI ELVANKIZ CORBASI PATATES EZME CORBASI SEHRIYE CORBASI
DOMATES CORBA TOYGA CORBASI SEBZE CORBASI EZOGELIN CORBASI YAYLA CORBASI
DANA NUAR ET KAVURMA DANA HASLAMA ANKARA TAVA DANA FAJITA
KIBRIS KOFTE KURU KOFTE AKPAZ BURGER iSLIM KOFTE TEKIRDAG KOFTESI/PATATES
HINDi GUVEC FIRINDA HINDI KOFTE/ELMA DiLiMi PATATES CITIR HINDI IZGARA HINDI HINDI GUVEC
BIBER DOLMA/YOGURT KURU PATLICAN DOLMASI ISPANAK YEMEGI CANAK PATATES MEVSIM TURLU
YESIL MERCIMEK YEMEGi NOHUT YEMEGI MANTI/YOGURT ZY CALI FASULYE ZY BROKOLI
iC PILAVI SEBZELI ERISTE PIRINC PILAVI MELEKLI BULGUR PiLAVI SEBZELI MAKARNA
KARISIK KOMPOSTO AYRAN MEYVE CACIK SEKERPARE
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