
28 Ocak 2019 Pazartesi 29 Ocak 2019 Salı 30 Ocak 2019 Çarşamba 31 Ocak 2019 Perşembe 1 Şubat 2019 Cuma
ANTEP ÇORBA EZOGELİN ÇORBA MERCİMEK ÇORBA ANTEP ÇORBA ANTEP ÇORBA

PATATES ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA DOMATES ÇORBA TARHANA ÇORBA YAYLA ÇORBA

ÇİFTLİK KEBAP ARNAVUT CİĞERİ SALÇALI BİFTEK/PÜRE KIŞ TÜRLÜSÜ BAHÇIVAN KEBABI

STEAK KÖFTE BULGURLU KÖFTE KADINBUDU KÖFTE/PÜRE FIRIN KÖFTE ISPANAKLI KÖFTE

ÇITIR BALIK/ROKA SEB. TAVUKLU GÜVEÇ PİLİÇ IZGARA/PATATES TAVUK SOTE/PATATES MANTARLI PİLİÇ SARMA

ZEYTRİNYAĞLI BARBUNYA BİBER DOLMA/YOĞURT ŞAKŞUKA KURU FASÜLYE SEMİZOTU/YOĞURT

SEBZE GRATEN YEŞİL MERCİMEK BEZELYE KAPUSKA BARBUNYA

NOHUTLU PİLAV ERİŞTE ARPA ŞEHRİYE PİLAVI DOMATESLİ PİLAV FIRIN MAKARNA

TAHİN HELVA MEYVE YOĞURT ŞEKERPARE YEŞİL SALATA

28 Ocak 2019 Pazartesi 29 Ocak 2019 Salı 30 Ocak 2019 Çarşamba 31 Ocak 2019 Perşembe 1 Şubat 2019 Cuma
ANTEP ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA TARHANA ÇORBA YAYLA ÇORBA

ÇİFTLİK KEBABI ARNAVUT CİĞERİ SALÇALI BİFTEK / PÜRE ET DÖNER / PATATES BAHÇIVAN KEBABI

ÇITIR BALIK / PATATES TAVUKLU SEBZELİ GÜVEÇ PİLİÇ IZGARA / PATATES TAVUK SOTE / PATATES MANTARLI TAVUK SARMA

MANTI / YOĞURT BİBER DOLMA / YOĞURT ŞAKŞUKA KURU FASÜLYE BARBUNYA

SEBZE GRATEN YEŞİL MERCİMEK BEZELYE KAPUSKA BAMYA

NOHUTLU PİRİNÇ PİLAVI ERİŞTE BULGUR PİLAVI DOMATESLİ PİRİNÇ PİLAVI TEREYAĞLI SPAGETTİ

TAHİN HELVA MEYVE (PORTAKAL) BARDAK YOĞURT ŞEKERPARE FIRIN SÜTLAÇ

YEMEK LİSTESİ

ATAKÖY VİP YEMEK LİSTESİ


	28-31 OCA.

