
11 Mart 2019 Pazartesi 12 Mart 2019 Salı 13 Mart 2019 Çarşamba 14 Mart 2019 Perşembe 15 Mart 2019 Cuma
MERCİMEK ÇORBA ANTEP ÇORBA EZOGELİN ÇORBA ANTEP ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

YOĞURT ÇORBA BROKOLİ ÇORBA TARHANA ÇORBA DOMATES ÇORBA HAVUÇ ÇORBA

SALÇALI BİFTEK/PÜRE ELBASAN TAVA SEBZELİ KEBAP MEVSİM TÜRLÜ PATLICAN MUSAKKA

SOSLU MİSKET KÖFTE SALÇALI KÖFTE KADINBUDU KÖFTE ROSTO KÖFTE/PÜRE SAHAN KÖFTE

PİLİÇ ROTİ MEZGİT TAVA/PATATES PİLİÇ TAS KEBAP TAVUK DÖNER PİLİÇ IZGARA

YEŞİL MERCİMEK BARBUNYA BEZELYE ETLİ LAHANA SARMA ISPANAK GRATEN

PAZI KAVURMA MANTAR SOTE ISPANAK/YOĞURT NOHUT TAZE FASÜLYE

ARPA ŞEHRİYELİ PİLAV SOSLU SPAGETTİ ERİŞTE TEREYAĞLI PİLAV BULGUR PİLAVI

FINDIKLI BURMA MEYVE HAVUÇ SALATA AYRAN CACIK

11 Mart 2019 Pazartesi 12 Mart 2019 Salı 13 Mart 2019 Çarşamba 14 Mart 2019 Perşembe 15 Mart 2019 Cuma
MERCİMEK ÇORBASI BROKOLİ ÇORBASI TARHANA ÇORBASI DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI

PÜRELİ KEBAP SALÇALI KÖFTE KADINBUDU KÖFTE ÇOBAN KAVURMA PÜRELİ ROSTO KÖFTE

TAVUK DÖNER ÇITIR BALIK PİLİÇ TAS KEBABI PİLİÇ KAVURMA PİLİÇ IZGARA

YEŞİL MERCİMEK BARBUNYA BAMYA ETLİ LAHANA SARMA ISPANAK GRATEN

YUMURTALI ISPANAK SEBZE SOTE (HAŞLAMA) PAZI KAVURMA NOHUT TAZE FASÜLYE

ARPA ŞEH.PİRİNÇ PİLAVI SOSLU SPAGETTİ ERİŞTE TEREYAĞLI PİLAV BULGUR PİLAVI

FIRIN SÜTLAÇ (HAZIR) TAHİN HELVASI PORTAKAL AYRAN CACIK

YEMEK LİSTESİ

ATAKÖY VİP YEMEK LİSTESİ
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