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Insanlarla fiziksel mesafemiz kac cm. olmali?

Ars. Gor. Tugce Ezgi Soyaltin
Istanbul Kiiltiir Universitesi Isletme
Bolimii

'animadiginiz bir insanla ¢ok yakin bir
Tmesafede bulunmak hi¢ stiphesiz herke-

si rahatsiz eden bir durumdur. Peki ya-
kin mesafede olan kisi tanidigimiz biri ise ne-
ler hissederiz? Mesafenin artmasi ya da azal-
masina verdigimiz tepkiler bize ne gibi avan-
tajlar saglar? Tim bu sorular psikolojide “ ki-
sisel alan ” adi verilen bir fenomeni isaret et-
mektedir.

Kisisel alan; kisilerarasi iligkilerin cogra-
fi boyutu yani yuz yize etkilesim icindeki insan-
larin birbirlerinden uzakliklari ve birbirlerine gé-
re konumlar olarak tanimlanmaktadir. Hepimiz de hat-
ta hayvanlar da bile belirgin bir sekilde karsimiza ¢i-
kan kisisel alan, yasamsal sireg igerisinde énemli is-
levlere sahiptir. Kisisel alanin dokunma, koklama, gor-
me ve isitme gibi duyusal sireglere bagli olmasi nede-
niyle iletisim islevi gérmektedir. Ayrica cevreden gelebi-
lecek saldirgan davranislara karsi kendimizi korumami-
zi saglamaktadir.

Kisisel alan yasadigimiz her an bizi ¢evreleyen bir si-
nir olup, hangi ortama gidersek gidelim kisisel alani-
miz varligini korumaktadir. Ancak bazi durumlarda kisi-
sel alanimiza ihlaller s6z konusu olabilmektedir. Orne-
gin sevgilinizin ya da annenizin sizin yaniniza gelerek si-
zi kucaklamasi kisisel alanin ihlalidir. Ancak buradaki ih-
lal bizim izin vermemiz yoluyla olusmaktadir. Bazi du-
rumlarda ise izinsiz ihlaller s6z konusudur. Bu ihlaller
herhangi bir el sakasindan taciz olaylarina kadar cesitli-
lik gdstermektedir.

insanlarin sokakta yiiriime sekli, gériiniise gére so-
nu olmayan bir hayal kinkligidir. Gok yavas yurimek, bi-
risinin topuguna basmak, 6zir bile dilemeden birisi-
nin omzuna carparak gegmek; sanki, kisisel alan kavra-
mi bulunmayan veya en temel sosyal nezaketlerden bi-
le yoksun olmayan birisi her daim var. Ancak tim si-
kayetlerimize ragmen cogumuz disar ¢iktigimizda, ge-
nelde baskalarinin éniine gegmemeye calisiriz. Genel-
likle, yabanci insanlarin kaldinmda birbirlerine carpma-
si epey nadir grilen bir olaydir. En kéti ihtimalle, ge-
nelde mahgup bir yer degistirme seklinde kendini gds-
termektedir.

Yapilan bir arastirmaya gére, Hollanda’da bulunan
bir tren istasyonundaki yayalarin hareketlerini incele-
yen fizikgiler, bizi diger yolculara ¢carpmaktan neyin ali-
koydugunu ¢dzmeye calismislar. Bunun igin, en az 75
santimetrelik bir alanin gerektigi ortaya ¢cikmis. Wii oyun

Yolda yiiriirken diger insanlara ne kadar alan birakmaliyiz?

konsolunda bulunanlara benzer tiirden kafa algilayicila-
r kullanan arastirmacilar, Hollanda’daki Eindhoven is-
tasyonunda alti aylik bir sire boyunca 5 milyondan faz-
la yayanin hareketlerini cézimlemisler. Segilen noktada,
gidis ve gelis olmak Uizere yalnizca iki tane seridin oldu-
gu, ufak bir koridor bélimu varmis. Bu alandan gecen
insanlar, zamanin buytk bir bélimunde; ortalama olarak
en az 75 santimetrelik bir uzaklikta duruyorlarmis.
Ayrica, biraz fazla yakinlastiklari zaman dahi, diger
insanlardan kaginmak amaciyla farkinda olmadan gu-
zergahlarini degistiriyorlarmis. Arastirma takimi, bu 5
milyon yaya i¢inden 9.000 ¢ift talihsiz yayanin (sade-
ce ylzde 0.18’i) birbirleriyle ¢arpismaya dogru gittigi-
ni belirlemis. Fakat cogu, kazadan kacinmis. Eindhoven
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Mahrem Alan: Bu alan anne, baba, kardes, es, sevgili gibi
cok yakinlarimizin girebildigi alandir. Bu yakinlik derecesinin disin-

daki ihlaller rahatsizlik ve saldirganlik duygusu uyandirir.

Kisisel Alan: Aile Uyeleri ve arkadaslar icin belirlenen alandir.
Sosyal Alan: Asina olunan ve tanidik insanlarla rahat bir iligki

kurmak icin gerekli alani temsil eder.

Genel Alan: Topluluga hitap ederken korunmasi gereken me-

safe diizeyi olarak kabul edilmistir.

"Kiltur"ld birey olmayi ve toplumsal biling¢ kazanmayi 8nemser"

Teknoloji Universitesi’nde yaya dinami-
gi konusunda arastirmaci olan es yazar
Alessandro Corbetta, yaklasik 40 cif-
tin birbirine ¢arptigini, geriye kalan giftle-
rin, yaradUkleri yolu degistirerek aralarin-
da en az 140 santimetre uzaklik biraktigi-
ni ve bu sayede bir carpismayi énledikle-
rini belirtmistir. Bu duruma gdre, Eindho-
ven tren istasyonunun bu dzel koridorun-
da gozlemlenen hareketlerin, aslinda sa-
dece yuzde 0.000016’sI carpismayla so-
nuglanmistir.

Elde edilen bulgular yazarlarin, yaya-
larin hareket halindeyken, karsilikli rahat-

lik uzakliklarini korumak ve carpismalar-
dan kaginmaya calismak amaciyla, yirlyus glizergah-
larini devamli sekilde ayarladiklar sonucuna ulastirmis-
tir. Yazarlar, olusturulacak bir modelin; hem sehir plan-
lamacilidi ile kamu tesislerini daha iyi hale getirmesini,
hem de akigkanlar mekanigini daha iyi anlamamizi sag-
layacaklar.

Kisisel alan tzerinde ¢alisan bir bagka arastirmaci
Edward Hall kisiler arasi mesafeleri dort sinifa ayirmig-
tir. Hall’a gére 0-45cm’ye kadar olan mesafe yakin ilis-
ki mesafesidir. Bu mesafede siddetli duygular, digerinin
kokusunu ve isisini hissetmek ve fisiltilarin duyulmasi
mimkunddr. 45cm-125¢cm arasi ise kisisel mesafe ola-
rak tanimlanir. Bu mesafe iyi arkadaslik iligkilerinin dahil
oldugu mesafedir. 125cm-370cm arasi ise sosyal mesa-

fe olarak tanimlanir.

Bu durumda ise daha ¢ok birbirine yaban-

cl olan insanlarin iletisimi s6z konusudur. Okulunu-

zun kafeteryasinda kasada sizden para alan ki-
si ile olan iletisiminiz sosyal mesafeye dahildir.
Son olarak ise kamusal mesafe 370cm’nin 6te-
sini belirtmektedir. Bu mesafeye bir seminer ya
da miting alaninda konusan kisi ile olan mesafe-
niz 8rnek verilebilir. Kisisel alan birgok faktdr ta-
rafindan etkilenip degisebilen, yasamsal degeri
olan ve ¢gogu zaman bilingsiz bir sekilde bize es-
lik eden ve bir an olsun yalniz birakmayan en ya-
kin arkadasimiz gibidir. Kisisel alanin koruma isg-
levinin yaninda mesaj verme islevinin oldugu

unutulmamalidir.

Kaynaklar

Corbetta, A., Meeusen, J.A., Lee, C., Benzi, R. & Toschi,
F., (2018), “Physics-based Modeling and Data Representa-
tion of Pairwise Interactions Among Pedestrians”, Physical
Review E, Vol. 98, No. 6.

Goregenli, M., (2013), Cevre Psikolojisi; insan ve Mekan
lligkileri, istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari.

Kultidr"ly, her insanin farkli, 8zel ve haklari olan birer birey oldugunu benimser.
Bunu saglarken birey olmayi ‘bencil olmakla karistirmaz. Topluma duyarlidir;
toplumsal biling ve yararin gdzetilmesini her durum ve eylemde unutmaz,
sorumluluklarini yerine getirmekten kag¢inmaz, Toplumun dinamik bir parcasi olarak
toplumsal kililtiirlin ve degerlerin yasatilmasi ve gelistirilmesine caba g8sterir.,
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