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Isleri ertelemek hastalik midir?

Ars. Gor. Tugce Ezgi Soyaltin

istanbul Kiiltiir Universitesi Isletme Boliimii
|

sleri erteleyenler ile ertelemeden yerine getirenleri bir-
I birinden ayiran ugurum, arastirmacilari uzun sdredir

cezbetmektedir. Fakat sosyal ve psikolojik agidan bir
takim farkliliklar belirlenmis olsa da, simdiye kadar bu
iki grubun beyinlerini kimse karsilastirmamistir. Yapilan
yeni bir calismada, dirtu kontroltnin sinirsel temeli in-
celendi ve erteleyenler ile yapanlarin beyinlerinin, ger-
cekten temel bir seviyede farklilik gdsterdigi sonucu-
na ulasildi. Bireyler, kendini ve duygusal kontrol meka-
nizmalarini baslatma becerilerinde farkliliklar gdster-
mektedir. Bu farkliliklar Kuhl’in eylem kontrol teorisinde
aclk¢a tanimlanmaktadir. Hareket kontroliindeki birey-
ler arasi farkliliklar giinlik yasantimiza 6nemli katkida
bulunurken, noral temeli bilinmemektedir.

Yapilan calismada arastirmacilar, Manyetik Yankila-
ma Gorlntileme (MRI) yontemi kullanarak, 264 kadin
ve erkegin beyinleri incelemistir. Daha sonra katilimci-
lar, eylem ve dirt kontrol etme yeteneklerinin dlcll-
dugl bir anket doldurup, ‘karar ile ilgili eylem yénelimi’
(AOD) puani elde etmislerdir. Diger bir ifadeyle, kendi-
lerinin ne kadar ‘erteleyici’ veya ‘yapici’ olduklar be-
lirlenmistir. Bulgular, kararla iligkili eylem oryantasyo-
nu (AOD) ve amigdala hacmi arasinda anlamli negatif
korelasyon oldugunu gdstermektedir. Ayrica, amigda-
la ve dorsal anterior singulat korteks arasindaki fonksi-
yonel dinlenme durumunun AOD ile anlamli sekilde ilis-

kili oldugu ortaya ¢ikmis-
tir. Eylem kontrolleri zayif
olan insanlarin (erteleyici-
lerin), genelde daha bi-

& yUk bir amigdalaya sahip
olduklarini géralmastar.
Amigdala, beynin korku
ve duygulara yénelik ana
kontrol noktasidir.

Yazarlar, Psychologi-
cal Science blltenin-

de yayinlanan tezlerinde durumu séyle aciklamaktadir-
lar: “Daha yiksek bir amigdala hacmine sahip olan in-
sanlar, icinde bulunduklar duruma karsi daha yénelim-
li oluyor ve bu sebeple, iyi bir gerekge olmadidi siirece
bir hedefe baslamaktan ¢ekinmeye ve islerin baslan-
gicini geciktirmeye egilim gdstermektedir.” Bu ylizden
erteleyiciler, sik sik sanildigi gibi tembel ve hirs yoksu-
nu olmaktan ziyade, sadece tehlikeden kaginiyor ola-
bilirler.

Amigdala, korku karsisinda verdigimiz tepkinin sek-
lini kontrol etmekte fakat kendisinin talamus ve zar bél-
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gelerindeki hafiza merkezlerine olan baglantilar sebe-
biyle, korku karsisinda verdigimiz tepkiler, gegmiste ya-
sadiklarimiza gére zamanla degisebilmektedir. Diger
bir deyisle amigdala, eylem kontrolinin merkezinde
durmaktadir. Amigdala, insanlara yol gdstermekte ve
en hos olan davranisi segmektedir; bunu yaparken de
olumsuz sonuglara yol agabilecek eylemi engellemek-
tedir. Ustelik bu durumun biiytik bir kismi, bellegimize
bagl olarak gergeklesmektedir.

Schldter ve dig. (2018), eylem kontroli hususun-
da, daha genis bir amigdala hacmine sahip olan birey-
lerin, gecmisteki hatalardan bir seyler 6grendiklerini ve
gelecekteki eylemlerini ve bunlarin muhtemel sonucla-
rini daha genis bigcimde degerlendiriyor olabildiklerini
ileri sirmektedirler. Bunun sonucunda ise, diisik AOD
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Her yarikiire icin 8 subkortikal balge

Beyin segmentasyonu (Desikan-Killiany)

puanlarina sahip bireylerde gdzlendigi Gizere, bu durum
daha biyik endise ve tereddide yol agabilmektedir.
Sekilde, beynin parselasyonu icin metodolojik se-
kans ve amigdala istirahat-durum baglantisinin ana-
lizi gdsterilmektedir. ilk olarak (a) T1 agirlikli gériinti-
ler, Desikan-Killiany haritasina gére yarim kire basina
34 kortikal ve 8 subkortikal beyin bdlgesine ayriimis-
tir. Bu beyin bdlgelerinin her biri icin gri-madde ve be-
yaz madde hacmi hesaplanmistir. ikinci olarak, beyin
bdlgeleri, istirahat halindeki géruntlerin dogal alanina
dogrusal olarak dénistiriimustir. Ugtinci (b), amig-
dala ve ilgilenilen her diger beyin bdlgesi (ROI) arasin-
daki fonksiyonel baglanti arastirnimistir. Béylece, hem
yarimkurelerin hem de sol ve sag amigdalanin subkor-
tikal ve kortikal bélgeleri arasindaki korelasyonu elde
edilmistir. TUm korelasyon katsayilari Fisher’in “r-to-z”
dénusimi kullanilarak déndstirilmastar. Bu r-to-z dé-
ndstdrilmis baglanti degerleri, amigdala ve her bir
kortikal ve subkortikal bdlgenin ortalama korelasyonu-
nu belirlemek icin ortalamasi alinmasi sonucunda nihai
karara ulasiimistir (BOLD=bagimli kan oksijen seviyesi).
Beyindeki karsilikll baglantisallik séz konusu oldu-
gunda, iki grup arasinda yine gézlemlenebilir farklilik-
lar vardir. Arastirmacilar, amigdala ile sirtsal 6n singulat
zar (dorsal ACC) arasindaki baglantilarin, zayif eylem

Ortalama BOLD Sinyali : ROI 1

Ortalama BOLD Sinyali : Amigdala

Fonksiyonel Amigdala Baglantilar

kontro-
Itine sa-
hip in-
sanlarda daha az belirgin oldugunu kesfetmislerdir. Bu
durum, yazarlarin 6ne strdigine gdre eger amigda-
la ile dorsal ACC arasindaki baglanti zayiflarsa, eylem
kontrolliniin de zayifladigi iddiasI desteklenmektedir.
Calismanin yazarlarindan, Almanya’daki Ruhr Universi-
tesi'nde algisal sinirbilim arastirmacisi olan Erhan Geng
su tahminde bulunmaktadir: “Daha blylk bir amigda-
la hacmi olan bireyler, bir eylemin olumsuz sonuglari
konusunda daha kaygili olabilirler. Bu kisiler tereddiide
duslyor ve isleri erteliyorlar. Amigdala ve dorsal ACC
arasindaki islevsel baglantinin zayif olmasindan dola-
yl, araya giren olumsuz duygular ve alternatif eylemler
yeterince diizenlenemeyebilecegi
icin, bu etkinin boyutu artabilir.”
Galismanin sonuglari, kararla
iliskili eylem oryantasyonu (AOD)
ve amigdala hacmi arasinda an-
lamli negatif korelasyon oldugu-
nu gostermektedir. Ayrica, amig-
dala ve dorsal anterior singu-
lat korteks arasindaki fonksiyo-
nel dinlenme durumunun AOD
ile anlamli sekilde iliskili oldugu-
nu gorllmektedir. Spesifik olarak, daha gucli fonksiyo-
nel baglanti, daha yliksek AOD skorlari ile iligkilendiril-
mistir. Bu bulgular, AOD, aksiyon kontroliindeki bireyler
arasl farkliliklarin, amigdala’nin anatomik mimarisine ve
fonksiyonel agina dayandigini géstermektedir.
Arastirmacilar, bu ¢alismanin heniiz baslangic asa-
masinda oldugu icin, bulunan sonuglari destekleyecek
daha fazla arastirmanin yapiimasi gerektigine dikkat
cekmektedirler. Galismanin es yazari, biyolojik psikolo-
ji ve kisilik sinirbilimi alaninda arastirma yapan doktora
6grencisi olan Caroline Schliter, “eylemlerimizi kontrol
etme yetenegimizdeki farkliliklar, 6zel ve mesleki ba-
sarilarimizin yani sira zihinsel ve fiziksel sagligimizi da
6nemli bir dereceye kadar etkilese de, bunlarin sinirsel
temelleri Gzerinde hentiz yeterince ¢alismalarin yapil-
madigini vurgulamigtir.
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