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'oplumda esnek ¢cocuk olarak tanimlanan hareket

I kabiliyeti yuksek ¢ocuklar, literatlirde hipermobil
cocuk olarak karsimiza ¢ikar. EkKlem hipermobili-

tesi (eklem gevsekligi/laksitesi), eklemlerin normal ka-

bul edilen hareket araligindan daha fazla harekete ggrsef 1: Beighton Testi degerlendirme maddeleri

sahip olmasidir. Hipermobilite, bag dokusunun
yapisini etkileyen genetik veya romatolojik hasta-
liklarda gorilebildigi gibi saglikl bireylerin %5-15’inde
higbir sikayete yol agmaksizin da gordiilebilir. Hipermo-
bilitenin gdérulme sikligi irk, yas ve cinsiyete gore farkli
oranlarda bulunmustur (%2.3-%39). Kadin cinsiyette,
Asya ve Afrika irkinda daha fazla bulunan bu oranlar
cocukluk caginda daha ylksek olup yasla birlikte azal-
maktadir. TUrkiye’de 6-16 yas arasindaki 857 ¢ocukta
yapilan bir tarama ¢alismasinda hipermobilite gdriilme
orani %13.8 bulunmus, bu ¢ocuklarin %72’sinin kiz,
%28’inin erkek oldugu tespit edilmistir. Ayrica, taranan
cocuklar arasindan kas iskelet sistemi sikayeti olan ¢o-
cuklarin %36’sinin da hipermobil oldugu gérilmustar.

Hipermobillerde baglarin gevsek ve hassas olmasi
dzellikle ylk tasiyan kalga, diz ve ayak bilegi gibi eklem-
lerde agrilara ve/veya instabiliteye yol acabilmektedir.
Bunun disinda hipermobiliteye eslik edebilen sikayetler
Tablo 1’deki gibidir. Bu sikayetlerin varligi, hipermobi-
liteyi bir sendrom haline getirir. Hipermobilite ile birlik-
te gorilen sikayetlerin tespit edilmesi durumunda ilgili
bransin saglik profesyonellerine basvurulmalidir. Erken
dénemde kisiye 6zel egzersiz, spor, beslenme ve psi-
kolojik danismanlik dnerilerinin alinmasi cocugun genel
iyilik halinin saglanmasi i¢in énemlidir.

Hipermobilite nasil degerlendirilir?
Hipermobilite, klinikte en sik “Beighton Testi” ile
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degderlendirilir. Gorsel-1 de goruldigu
gibi bagparmaginin &n kola gétirilerek
degdirilmesi (a), serge parmagdinin 90°
el Uzerine dogru getiriimesi (b), dirsek
ekleminin 10° ve (zerinde kol hattina
gore agilmasi (c), diz ekleminin bacak
hattindan 10° ve Uzerinde geriye gel-
mesi (d) ve ayaktayken dizleri blikme-
den dne egildiginde avug iglerinin yere
degmesi (e) bakilan degerlendirmeler-
dir. Toplamda 9 puan Uzerinden erkek-
lerde en az 4 puan, kadinlarda ise en az
5 puan alinmasi hipermobilite varligini
gosterir.

Hipermobilitenin spor

dallarinda avantajlan ve
dezavantajlan nelerdir?

Esneklik, sporcunun performansinda
etkili olan fiziksel uygunluk parametrelerindendir. Spor-
cularin antrenman programlarinda kuvvet ve dayaniklilik
egzersizlerine ek olarak esneklik egzersizlerine de yer
verilmektedir. Yapilan ¢alismalar; akrobasi, bale, yoga,
kriket ve dalis sporlarinda hipermobilitenin avantaj ka-
zandirabilecegini gostermistir. Ayrica, fazla kalga hare-
keti gerektiren engelli kosu veya fazla omuz hareketi ge-
rektiren kelebek stil ylizme gibi 6zel alanlarda da artmig
eklem hareketinin avantaj sagladigi bilinmektedir. Ag-
risi olmayan hipermobillerde ylizme, pilates ve tai-chi
gibi sporlar daha guivenli bulunmaktadir.

Hipermobilite, cesitli spor dallarinda sagladi-
g1 avantajlarin yani sira yaralanma riski ile iliskilidir.
Bag yapisinin esnekligine bagli olarak eklem pozis-
yon hissinin ve kas kuvvetinin daha az oldugu bilin-
mektedir. Bu durum instabiliteye yol acarak eklem-
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Tablo 1: Hipermobilite sendromunda gériilebilen sika-

yetler
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leri yaralanmaya acik hale getirir. Ozellikle ragbi ve
futbol gibi kontakt temas iceren sporlar hipermobiller
icin yaralanma riski tasimaktadir. Bu sporlarda diz ve

humanrace.co.uk, www.mallgalleries.org.uk, www.planetrugby.

ayak bilegi yaralanmalari hipermobillerde daha sik goé-
rilir. Ayrica hipermobillerde gegirilen yaralanma son-
rasinda toparlanma suresi, hipermobil olmayan kisilere
gdre daha uzundur.

Bu bilgiler isiginda hipermobillerde spor dali segimi-
nin; sporcunun sagligini, basarisini ve yaralanma riskini
etkiledigi s®ylenebilir. Bu nedenle dzellikle hipermobil
olan cocuklarin gelisim slrecinde uygun spor dallarina
yonlendirilmesi, ¢ocuklarin erken dénemden itibaren
aktif yasam tarzini benimseyebilmesi, ruhsal ve beden-
sel sagliginin korunmasi ve yasam kalitesinin arttinimasi
icin dnemlidir.
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