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artik ¢calisma hayatinda cok 6nemli bir yer edinmis

durumda. Kadinlar is hayatinda bir calisan olma
rolinin yani sira aile hayatinda da hem es hem de
annelikle ilgili kendilerinden beklenen rollerin sorum-
lulugunu tasimaktalar. Ozellikle okul 6ncesi dénemde
cocugu olan kadinlar icin bu durum beraberinde bazi
zorluklari da getirmekte (Bayraktaroglu, 2010).

Egitim dlzeyinin giderek ylkselmesi ile kadinlar da

“Cocugumun ihtiyaclarina yetersiz kalirsam.”

“Cocugumun buyGdaguni kagirryorum.”

“Cocugumla yeterince ilgilenemiyorum.”

“Cocugumu ihmal ediyor muyum?”

“Calismasam daha mi iyi olur?”

“Bugtin evden cikarken yine yliziinde ayni hizinlii
bakislarla arkamdan bakiyordu. icim sizladi ama biiyi-
ylince beni anlayacak.”

“Bu hafta cok yogun calismam gerekiyor ama haf-
ta sonu telafi edecegim, tiim vaktimi onunla gecirece-
gim.”

“Keske calismak zorunda olmasaydim da ¢ocugu-
mun her an yaninda olsaydim.”

Bunlar gibi binlerce dlstnce neredeyse her cali-
san annenin zihninden gecmekte ve calisan annelerin
siklikla yasadigi duygu durumlardan biri de “sucluluk”
duygusu olmaktadir (Ozden, 2011).

Okul éncesi donemde ¢ocugu olan annelerin karsi-
lastigi en énemli problemlerden biri aile hayati ile bera-
ber calisma hayatini da devam ettirmek zorunda olduk-
lari zaman Kkarsilarina ¢cikmaktadir. Buglin her ne kadar
yasalarda, calisan anneler igcin cocuklaryla beraber
gecirebilecekleri izin sureleriyle ilgili birgok duzenleme
yapilmis olsa da yine de annenin ise ddnmek zorunda
olmasi ve ¢ocugundan ayri kalmasi stres diizeyini de
olumsuz yénde etkilemektedir.

Cocugun annesiyle yasayacagi guvenli baglanma
onun sonraki gelisim dénemlerini de etkilemektedir.
Anne-cocuk arasinda yasanan sicak iliski ve fiziki ya-
kinlik cocugun gelecekteki kisilik 6zelliklerini ve diger
kisilerle olan iliskilerini de olumlu etkileyecektir (Yavu-
zer, 2003). Annenin ¢ocugunu kabul etmesi, ona karsi
duyarl olmasi, onun ruh halini ve etkinligini dikkate al-
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masl, cocugunun goéziinde ulasila-
bilir bir konumda olmasi ¢ocuk ve
annenin saglkh iliski kurmasinin
da temelini olusturmaktadir (Yavu-
zer, 2003).

Cocugu okul éncesi dénemde
olan anneler igin gocuklarinin ken-
dilerine en ¢ok ihtiyag duydugu
bu dénemde onlardan ayri kalmak
daha da zor olmakta, akillari hep
gocuklarinda kalmaktadir. Bu do-
nemde calisan annelerin en blyik
destekcisi ise anneanne, babaan-
ne gibi yakin akraba ya da ¢cocuk bakicilari olmaktadir.

Eger cocuga bakim verecek kisi cocugun yabanci
oldugu birisiyse, cocugun da alismasi agisindan anne
ise baglamadan 6nce bu kisi eve gidip gelmeli, bir stire
annenin yaninda gocukla beraber vakit gecirmelidir. Di-
ger bir 6nemli nokta da siklikla bakici degistirimemesi-
dir. Gocugun alisma slrecinde yeni bakiciyla da givenli
bir iliski kurabilmesi agisindan bakimini saglayan kiside
bir devamlilik ve streklilik saglanmasi dnemlidir.

Burada dikkate alinmasi gereken bir diger konu da
annenin g¢ocugun ihtiyaglarina cevap verirken kendi
gereksinimlerini de g6z ardi etmemesidir. Unutulma-
malidir ki annenin ruh saghg ve mutlulugu da cocugun
lizerinde cok etkili olan faktdrlerdendir. ilgili bir anne
olabilmenin yolu sadece 7 glin 24 saat gocuguyla bir-
likte olmak anlamina gelmemelidir.

Annenin sadece ¢ocuguyla gegirdigi sirenin uzun-
lugu degil, bu slrenin kalitesi de gocuk igin 6nem ta-
simaktadir. Annenin kendisi igin de bir seyler yapmasi,
yeni bir seyler 6grenmesi, kendi kisisel gelisimine 6nem
vermesi, kendi isteklerini gergeklestirmesi, ekonomik
bagimsizigini yasamasi hem onun mutlu ve doyumlu
bir birey olmasini saglarken hem de ¢ocuguna da rol
model olmasini saglayacaktir.

Annelik muhakkak ki tim gorevler iginde en agir
olanidir ve icinde kosulsuz sevgiyi barindirir. Annenin
ilgisi, sevecenligi ve sicaklidi, cocugun da en dnemli
gereksinimlerini karsilayacaktir. Elbette ki anne, ¢ocu-
gunu kendi ilgilerinin merkezine alacaktir fakat bunu
yaparken kendisi i¢in de bir seyler yapmayi ihmal et-
memelidir (Ozden, 2011).

Ev isleri disinda baska higbir ugrasisi olmayan, ¢o-
cugunu belki de meslegine tercih etmis ama bununla
birlikte yetersizlik duygusu da yasamaya baslamis bir
annenin gocuguna karsi tutumu da olumsuz olabilmek-
tedir (Yavuzer, 2003). Calisan anneler agisindan kendi-

sini destekleyen bir esin bulunmasi ve babalik gdrev-
lerini yerine getirmesi de annenin tutumlarini olumlu
etkileyecektir.

istanbul Kiiltiir Universitesi Psikoloji Bélimi’nde
yapilan bir calismanin sonuglari da calisan kadinlarin
esleriyle olan evlilik uyumlarinin galismayan kadinlara
goére anlamli olarak daha yiksek dizeyde oldugunu
gostermistir (Ozden-Yildinm, Ermis, 2017). Calisan ka-
dinlarin egitim diizeylerinin yiksek olmasi, is yerlerinde
de sorun ¢6zme odakli olmalari ve bunu eve de tasiya-
bilmeleri evlilik uyumunda etkili olmaktadir.

Calisan anneye sahip olmanin gocuk icin de avan-
tajli yonleri vardir; kendi bagina yetebilme becerisi geli-
sen cocuk sosyal olarak da kisilerarasi iligkilerini kendi
basina diizenlemeyi &gdrenir. Bu becerileri kazanmasi
yetiskinlik déneminde de yasayabilecedi catismalari,
sorunlar ¢gézebilme becerisini guclendirir.

Duygusal gelisimi agisindan bakildiginda da tek
basina kendi kendine yetebilme becerisi gelisen ¢ocu-
gun bagimsizlik duygular artacak, kendine 6z gliveni
de gelisecektir. Kendi ihtiyaglarinin farkina varabilecek
ve ifade edebilecektir. Kendini korumayi ve baskalari-
nin haklarina da saygi géstermeyi 6grenecektir (Ozden,
2011).
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