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Bir insanın en basit davranışını açıklarken birbirin-
den farklı yaklaşımlardan söz etmek anlamamı-
zı kolaylaştıracaktır. Psikoanalitik yaklaşımın ku-

rucusu Freud, duygu ve davranışlarımızın bilinçaltında-
ki dürtülerin sonucu ifadesi olduğunu ve doğrudan kont-
rol altına alınamadığını savunmuştur. Davranışsal yakla-
şım; davranışların gözlenebilen, ölçülebilen yönünü, dola-
yısıyla çevredeki uyarıcıların davranışlara olan etkisini in-
celemektedir. Bilişsel yaklaşım; insanların kendisi ve çev-
resi hakkındaki algıladıkları düşüncelerini, bu düşüncele-
rin nasıl hissedeceğini ve nasıl davranacağını belirledikle-
ri kontrol edilebilen bilinçli bir süreçtir. Nörobiyoloji yakla-
şım ise; her davranışın temelinin karmaşık bir yapıya sa-
hip olan sinirsel süreçlerin oluşturduğunu ifade etmekte-
dir (Cüceloğlu, 2022; Saraçlı, 2012). Örneğin bir bardak 
su almaya yönelen bir insanın bu davranışını, davranış-
çı yaklaşım, bedendeki hiçbir sinirsel yapıya değinmeden 
uyarıcı ve tepki kavramlarıyla; bilişsel yaklaşım, bilişsel 
süreçlere odaklanarak bireyin amaç ve beklentileri çer-
çevesinde; nörobiyolojik yaklaşım ise, bireyin bedeninde 
yer alan fi zyolojik ve nörolojik sü-
reçlere dayandırarak açıklar (Cüce-
loğlu, 2022).

Son yıllarda nörobiyoloji ile ilgi-
li çalışmalar, ayna nöronların bulu-
şu ile kişilerarası ilişkide empatiyi 
anlamamıza olanak sağladı. Nöro-
bilim alanındaki çeşitli görüntüleme 
yöntemleriyle beynin görüntülen-
mesi sonucu bireylerin kendini yar-
gılaması esnasında medial prefron-
tal korteks, insular bölgenin ön bö-
lümü ve ikincil somatosensoryal bölgede; diğer bireylerin 
tercihlerini yargılaması esnasında medial prefrontal kor-
teks, frontopolar korteks ve posterior singulat kortekste 
işlevsel artış olduğu saptandı. Dolayısıyla frontal bölgede 
ortaya çıkan bir hasar, bireyin kendisinin ve başkasının 
yaklaşımını anlama yetisinde ve bilişsel kapasitede azal-
maya sebep olabilir. 

Davranışsal empatinin boyutları neye 
göre değiyor?

Kişilik, yaş ve cinsiyet gibi değişkenler bağlamında 
bireyin kendi ve diğer kişi arasında benzerlik arttığında 
davranışsal empatinin de artış gösterdiği görülmektedir. 
Örneğin bakım veren davranışıyla alakalı kadınların da-

ha yüksek bir ayna nöron işlevi sergileyebilmeleri cinsiyet 
değişkeni için farklılık gösterebilir. (Altınbaş, 2010). 

Davranışlarımıza beynimizin farklı bölgelerindeki iş-
levler yön verir. Hipokampus, olaylar ve detaylarla ilgi-
li anıları depolayıp türe özel davranışları bütünleştirir-
ken, amigdala, duyguların hissedilmesi ve ifade edilme-
si, emosyonel anıların oluşturulması ve diğer kişilerde 
duyguların fark edilmesinden sorumludur (Carlson,2022). 
Bir yakınımızın yüzünü tanımamızı hipokampüs sağlar-
ken, bu kişiden hoşlanmadığımızı amigdala sağlar. Kişile-
rarası ilişkilerde farkında olmadan sergilenen birçok dav-
ranış, yenidoğan döneminde hipokampüsten önce geli-
şen amigdalanın, erişkinlikte hatırlanamayan erken ço-
cukluktaki yaşantılarını duygusal belleğe kaydetmesin-
den kaynaklanabilir. Erken çocukluktaki olumsuz bakıcı 
ilişkilerinin erişkin dönemde duygu patlamaları olarak or-
taya çıkması buna örnek verilebilir. (Saraçlı,2012; Carlson 
2022). Stres hormonları hipokampal aktiviteyi baskılaya-
rak travmanın hatırlanmasını engelleyebilmektedir. Do-
layısıyla bireyler hatırlamadıkları travmatik anılarla eşle-
şen koku, ses gibi uyaranlarla karşılaştıklarında anksiyete 
atakları geçirebilirler. Örneğin çocuk yaşta cinsel istisma-
ra uğrayan ama bunu hatı rlayamayan bir kadın eşi ile cin-

sel yakınlaşmalarında anksiye-
te atakları neticesinde olumsuz 
tepkiler verebilir (Henckens, 
2009; Ritchey, 2017). 

Ve romantik duygula-
rın aktarılması 

 Kadın-erkek ilişkisinde 
fonksiyonel manyetik rezonans 
görüntüleme (fMRI) kullana-
rak romantik aşkın sinirsel bağ-
lantıları incelendiğinde roman-
tik duyguların aktarılmasında 

işlevsel olan beyin bölgelerindeki ilgili alanlarda (ventral 
tegmental alan, nukleus akumbens) ödül ve motivasyonla 
ilişkili nörotransmitter olan dopaminin konsantrasyonun-
da artış olduğu gözlemlenmiştir. Bunun annenin bebeği-
ne duyduğu sevgide de benzer olduğu ileri sürülmüştür 
(Acevedo ve ark, 2012). Romantik duygularla ilişkili olan 
dopamin gibi oksitosin ve vazopresin de otonom ve en-
dokrin sistemi kontrol eden hipotalamustan salgılanır. Hi-
potalamus, savaş, kaçma, beslenme ve çiftleşme gibi 
türler için yaşamsal öneme sahip davranışlara etki eder. 
Oksitosin (kadın) ve vazopressin (erkek) ventral tegmen-
tal alan ve nukleus akumbens ödül alanlarında dopamini 
uyararak kişilerarası ilişkilerde sosyal ilişkileri geliştirerek 
toplum içindeki işlevsellikleri arttırır (Saraçlı,2012). Aşkın 

ilk dönemlerindeki seroto-
nin azalması, obsesif kom-
pulsif bozukluk tanılı bi-
reylerin serotonin düzey-
leriyle aynı olduğu dolayı-
sıyla bu dönemde yaşa-
nan duygu ve düşüncele-
rin tek bir kişiye sabitlen-
mesi bir çeşit obsesyon 
olduğunu düşündürmek-
tedir. Kadın-erkek iliş-
kisinde yaşanan aşk ve 
cinsellik esnasında ya-
şanan olumsuz duygular sırasında yargılama ve eleştir-
me davranışlarında orta prefrontal, inferior parietal, pos-
teror singulat korteks ve amigdalanın işlevselliğinde azal-
ma görülmektedir. Bu da kişinin aşık olmasıyla birlikte ro-
mantik duygu beslediği karşı cinste olumsuz yanların gö-
rülmemesi, normal zamanda yaşanan günlük kaygıların 
azalması ile açıklanabilir (Tufan,2010).

Sonuç olarak limbik sistemden neokortekse uzanan 
yaygın nöral ağlar aracılığıyla duygular, algıdan bilinç-
li karar vermeye kadar bilişlerin her yönünü etkiler. Dola-
yısıyla kişilerarası ilişkilerdeki deneyimler duygu ve dü-
şünceleri etkilemekte bu da davranışları şekillendirmek-
tedir. Bu ilişkilerden edinilen deneyimler belleğe aktarı-
larak yeni kurulan ilişkilerdeki uyaranlara verilen tepkile-
ri belirlemektedir. Kısacası kişilerarası ilişkilerde davranış-
ların nörolojik temelleri kapsamında sinir sistemi süreçle-
riyle ilişkili olduğu görülmektedir.
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Davranışın nörobiyolojik temelleri... 
Peki bu kişilerarası ilişkilere nasıl yansıyor?

Son yıllarda nöro-
biyoloji ile ilgi-
li çalışmalar, ayna 
nöronların buluşu 
ile kişilerarası iliş-
kide empatiyi an-
lamamıza olanak 
sağladı.


