BILIM KULTUR VE EGITIM

KULTUR KOLEJi

T.C.
_ISTANBUL

KULTUR2000 KOLEJIi

" KOLTOR =
UNIVERSITESI

S ]

L 4

Davranisin norobiyolojik temelleri...
Peki bu kisilerarasi iliskilere nasil yansiyor?

Ogr. Gor. Rahime Atakoglu Yilmaz

istanbul Kiiltiir Universitesi

den farkli yaklagimlardan séz etmek anlamami-
zI kolaylastiracaktir. Psikoanalitik yaklasimin ku-

rucusu Freud, duygu ve davraniglarimizin bilingaltinda-
ki dlrtulerin sonucu ifadesi oldugunu ve dogrudan kont-
rol altina alinamadigini savunmustur. Davranissal yakla-
sim; davraniglarin gézlenebilen, élgllebilen ydnind, dola-
yisiyla gevredeki uyaricilarin davraniglara olan etkisini in-
celemektedir. Bilissel yaklagim; insanlarin kendisi ve gev-
resi hakkindaki algiladiklar dustincelerini, bu distincele-
rin nasil hissedecegini ve nasil davranacagini belirledikle-
ri kontrol edilebilen bilingli bir sirectir. Nérobiyoloji yakla-
sim ise; her davranisin temelinin karmasik bir yapiya sa-
hip olan sinirsel sireclerin olusturdugunu ifade etmekte-
dir (Cliceloglu, 2022; Saragli, 2012). Ornegin bir bardak
su almaya yonelen bir insanin bu davranigini, davranig-
¢l yaklasim, bedendeki hicbir sinirsel yapiya deginmeden
uyarici ve tepki kavramlaryla; bilissel yaklasim, bilissel
slireclere odaklanarak bireyin amag ve beklentileri cer-
cevesinde; norobiyolojik yaklasim ise, bireyin bedeninde
yer alan fizyolojik ve nérolojik su-
reclere dayandirarak agiklar (Ciice-
loglu, 2022).

Son yillarda nérobiyoloji ile ilgi-
li galismalar, ayna néronlarin bulu-
su ile kisilerarasi iliskide empatiyi
anlamamiza olanak sagladi. Noro-
bilim alanindaki gesitli gérintileme
yéntemleriyle beynin gérintulen-
mesi sonucu bireylerin kendini yar-
gllamasi esnasinda medial prefron-
tal korteks, insular bélgenin én bd-
[Gma ve ikincil somatosensoryal bdlgede; diger bireylerin
tercihlerini yargilamasi esnasinda medial prefrontal kor-
teks, frontopolar korteks ve posterior singulat kortekste
islevsel artis oldugu saptandi. Dolayisiyla frontal bdlgede
ortaya ¢ikan bir hasar, bireyin kendisinin ve baskasinin
yaklasimini anlama yetisinde ve bilissel kapasitede azal-
maya sebep olabilir.

B ir insanin en basit davranigini agiklarken birbirin-

Davranigsal empatinin boyutlar neye
gore degiyor?

Kisilik, yas ve cinsiyet gibi degiskenler baglaminda
bireyin kendi ve dider kisi arasinda benzerlik arttiginda
davranigsal empatinin de artis gdsterdigi gorilmektedir.
Ornegin bakim veren davranigiyla alakali kadinlarin da-
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ha ylksek bir ayna néron islevi sergileyebilmeleri cinsiyet
degiskeni icin farkliik gosterebilir. (Altinbas, 2010).
Davranislarimiza beynimizin farkli bélgelerindeki is-
levler yon verir. Hipokampus, olaylar ve detaylarla ilgi-
li anilari depolayip tire ézel davraniglar bitinlestirir-
ken, amigdala, duygularin hissedilmesi ve ifade edilme-
si, emosyonel anilarin olusturulmasi ve diger kisilerde
duygularin fark ediimesinden sorumludur (Carlson,2022).
Bir yakinimizin yizinG tanimamizi hipokampdis saglar-
ken, bu kisiden hoglanmadigimizi amigdala saglar. Kisile-
raras iligkilerde farkinda olmadan sergilenen birgok dav-
ranis, yenidogan déneminde hipokamplsten dnce geli-
sen amigdalanin, erigkinlikte hatirlanamayan erken ¢o-
cukluktaki yasantilarini duygusal bellege kaydetmesin-
den kaynaklanabilir. Erken ¢cocukluktaki olumsuz bakici
iliskilerinin erigskin ddnemde duygu patlamalari olarak or-
taya ¢cikmasi buna 6rnek verilebilir. (Saraglh,2012; Carlson
2022). Stres hormonlar hipokampal aktiviteyi baskilaya-
rak travmanin hatirlanmasini engelleyebilmektedir. Do-
layisiyla bireyler hatirlamadiklar travmatik anilarla egle-
sen koku, ses gibi uyaranlarla karsilastiklarinda anksiyete
ataklan gegirebilirler. Ornegin cocuk yasta cinsel istisma-
ra ugrayan ama bunu hatirlayamayan bir kadin esi ile cin-
sel yakinlagmalarinda anksiye-
te ataklar neticesinde olumsuz
tepkiler verebilir (Henckens,
2009; Ritchey, 2017).

Ve romantik duygula-
rin aktarilmasi
Kadin-erkek iliskisinde
fonksiyonel manyetik rezonans
gorintileme (fMRI) kullana-
rak romantik askin sinirsel bag-
lantilari incelendiginde roman-
tik duygularin aktariimasinda
islevsel olan beyin bélgelerindeki ilgili alanlarda (ventral
tegmental alan, nukleus akumbens) édiil ve motivasyonla
iliskili ndrotransmitter olan dopaminin konsantrasyonun-
da artis oldugu gdzlemlenmistir. Bunun annenin bebegi-
ne duydugu sevgide de benzer oldugu ileri slrlimustur
(Acevedo ve ark, 2012). Romantik duygularla iligkili olan
dopamin gibi oksitosin ve vazopresin de otonom ve en-
dokrin sistemi kontrol eden hipotalamustan salgilanir. Hi-
potalamus, savas, kagma, beslenme ve ciftlesme gibi
thrler icin yasamsal dneme sahip davranislara etki eder.
Oksitosin (kadin) ve vazopressin (erkek) ventral tegmen-
tal alan ve nukleus akumbens 6dil alanlarinda dopamini
uyararak kisilerarasi iliskilerde sosyal iligkileri gelistirerek
toplum icindeki islevsellikleri arttinr (Saragh,2012). Askin

ilk dénemlerindeki seroto-
nin azalmasi, obsesif kom-
pulsif bozukluk tanil bi-
reylerin serotonin diizey-
leriyle ayni oldugu dolayi-
siyla bu dénemde yasa-
nan duygu ve dusincele-
rin tek bir kisiye sabitlen-
mesi bir ¢esit obsesyon
oldugunu distindlrmek-
tedir. Kadin-erkek ilis-
kisinde yasanan ask ve
cinsellik esnasinda ya-
sanan olumsuz duygular sirasinda yargilama ve elestir-
me davranislarinda orta prefrontal, inferior parietal, pos-
teror singulat korteks ve amigdalanin islevselliginde azal-
ma gorilmektedir. Bu da kisinin asik olmasiyla birlikte ro-
mantik duygu besledigi karsi cinste olumsuz yanlarin gé-
riimemesi, normal zamanda yasanan gunlik kaygilarin
azalmasi ile agiklanabilir (Tufan,2010).

Sonug olarak limbik sistemden neokortekse uzanan
yaygin noral aglar araciligiyla duygular, algidan biling-

li karar vermeye kadar biliglerin her yéniinu etkiler. Dola-
yisiyla kisilerarasi iliskilerdeki deneyimler duygu ve di-
slinceleri etkilemekte bu da davranislar sekillendirmek-
tedir. Bu iligkilerden edinilen deneyimler bellege aktari-
larak yeni kurulan iligkilerdeki uyaranlara verilen tepkile-
ri belirlemektedir. Kisacasi kisilerarasi iliskilerde davranis-
larin ndrolojik temelleri kapsaminda sinir sistemi stirecle-
riyle iligkili oldugu gérilmektedir.
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