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Travmanin sakli kalmasi

neden daha hirpalayicidir?

Ogr. Gor. Rahime Atakoglu Yilmaz

istanbul Kiiltiir Universitesi Hemsirelik Bolimii

sik bicimlerde sarsan, inciten, yaralayan ve cogu kez

de insanlarin basa ¢ikma tutumlar ile Ustesinden ge-
lemedigi nitelikteki olaylardir. DSM-V’e gére travma; ger-
¢ek bir 6ltim veya 6lum tehdidi, ciddi yaralanma veya cin-
sel siddete maruz kalma durumudur.

Travma insanlik tarihi kadar eskidir. Cok eski zaman-
lardan bu yana savaslar, dogal (deprem, sel, ¢ig vb.) ya da
insan kaynakli felaketler (siddet, ihmal, istismar, kazalar,
cinayet vb.) gibi travmatik olaylar, blyik 6lcekli ya da belli
belirsiz bir sekilde, nesiller boyu siiren gizli sirlarla evimiz-
de ve ailemizde izler birakmaktadir. Ayni zamanda zihni-
mizde ve duygularimizda, sosyal ligkileri-
mizde ve hatta biyolojik ve fizyolojik olarak
derin izler birakarak iglevsel alanlarimizda
bozulmalara sebep olmustur.

Travma, bireyin ruhsal ve bedensel varligini cok degi-
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Sahit olanlari da etkiler
Travma yalnizca maruz kalan kisi/le-
ri degil ayni zamanda buna sahit olan kisi-
leri de etkilemektedir. Savastan donen as-
kerler 6fke patlamalariyla ve duygusal ye-
tersizlikleriyle ailelerine zarar verebilmekte-
dirler. Travma sonrasi stres bozuklugu ya-
sayan erkeklerin esleri de depresyona gir-
mekte ve depresyondaki annelerin ¢cocuklar da anksiyeteli
ve gliven kayblyla yetismektedir. Cocukken aile ici sidde-
te maruz kalmak, yetiskinlik déneminde sosyal etkilesim-
de bozulmalara sebep olarak kararli, gtivenli iliskiler kur-
mayi glglestirmektedir. Travmanin verdigi aci cogu zaman
katlanilamaz ve dayanilamaz bir haldedir. Tecaviize ugra-
mis magdurlar, savasan askerler, savas magduru siviller,
istimara ugramis gocuklar, enkaz altindan ¢ikmis bireyler
bir yandan yasadiklari seyleri zihinlerinden atamaya calisip
hicbir sey olmamig gibi davranip normal hayatlarini stir-
dirmeye calisirken bir yandan da yasadiklari deneyimi du-
stindUklerinde derin GzlntU hissederler. Yasadiklari dehse-
tin anilarini ve agida ¢ikan zayifliklarinin ve savunmasizlik-
larinin utancini yagarken, islevselliklerini strdirmeleri cok
blyUk enerji gerektirmektedir.

Geride birakmak kolay degil

Travma magdurlari travmayi geride birakmak isterler
ancak beynimizin yasamimizi sirdirmemizi saglayan te-
mel kisimlari yadsima konusunda yeterli degildir. Yasanan
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stresin cok yogun oldugu travmatik durumlarda, onunla
basa cikabilmek icin salgilanan stres hormonu asir miktar-
da olur ve travmatik deneyimden ¢ok uzun bir siire sonra,
en ufak bir uyaranla karsilastiginda, bozulmus beyin dev-
relerini harekete gecirebilir ve yogun miktarda stres
hormonu salinmasina neden olur ve bedenin daha 6n-
ceki tehdit durumunda verdigi stres tepkilerinin benzerleri-
ni Gretmesine neden olur. Travmanin neden oldugu bu fiz-
yolojik degisim ve sarsilmalardan dolayi kisi, genel olarak
acl veren duygular, asiri uyariimislik, dirtiisel ve saldirgan
davraniglar, olayi iliskin rahatsiz edici diistinceler ve kagin-
ma gibi travma sonrasi tepkiler gelistirir. Travma yasayan-
lar kontrolden ¢iktiklarini hisseder ve kurtarilamayacak se-
kilde derinden hasar gérdiklerini disinmeye baslar. Trav-
matik semptomlari olan birey, kendini, baskalarini, diin-
yay! ve gelecegini algila-
masinda, degerlendirme-
sinde ve cikarimlar yap-
masinda ciddi bozulma-
lar yasar. Psikolojik bi-
tlnlGgu olusturan bilissel,
duygusal, davranigsal ve
hatta biyolojik alanlar-
da ¢ok belirgin bozulma-
lar olusur. Bu bozulma-
lar yogun duygu durum-
larina ve asiri duyarliigin
eslik ettigi tepkisellige yol
acar. Travmatik olaylar
sonucunda kisilerde depresyon, kaygi bozukluklari, yeme
bozukluklari, alkol ve madde bagimlidi, akut stres bozuk-
lugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve dissosiyatif bo-
zukluklar en sik gérulen psikiyatrik tablolardir.

Duygusal tepkiler yenilenir

Travmanin 6z disosiyasyondur. Ezici deneyim parca-
lara ayniimistir, béylece duygular, sesler, imgeler, diistin-
celer ve travma ile ilgili fiziksel duyumlar, kendi yasamlari-
ni surdirdr. Aniya ait duyusal pargalar simdiki ana istem-
sizce girer, onlar gercekten yeniden yasanir. Travma ¢0-
zlimlenmedigi stirece, bedenin kendini korumak igin salgi-
ladigi stres hormonlari ddnglisti devam eder ve savunma-
ya doénlik hareketler ve duygusal tepkiler yenilenir. Trav-
ma sonrasi pek ¢cok insan “cilgin” duygular ve tepkileri ile
yeniden canlanan travmatik olay arasindaki bagin farkin-
da degildir. En kuiguk rahatsizliklara bile neden buyik tep-
kiler verdiklerini bilemezler. Gegmise dénusler ve yeniden
yasama, bazi yénleriyle travmanin kendinden daha kéti-
dir. Ornegin gaziler, en kiigik isarette -yolda bir tiimse-

Travma yasayanlar kontrolden ciktikla-
rini hisseder ve kurtarilamayacak sekil-
de derinden hasar gérdiiklerini diisiinme-
ye baglar. Travmatik semptomlari olan bi-
rey, kendini, bagkalarini, diinyayi ve gele-
cegini algilamasinda, degerlendirmesin-
de ve cikarimlar yapmasinda ciddi bozul-
malar yasar.

ge carpmak ya da sokakta oynayan bir gcocuk gibi- savas
bélgesindelermis gibi hissedip, irkilebilir, 6fkelenebilir ya
da hissizlesebilirler. Cocuklugunda cinsel tacize ugrayan
bireyler, cinsel islev bozukluklari yasayabilir ve tacizi anim-
satan duyular ya da imgelerden, bedenin belirli bolgeleriy-
le ilgili dogal keyiflerle ilgili durumlar olsa bile, etkilendikle-
rinde utanirlar. Bunlarin yani sira travma deneyimlerini an-
latan bazi bireyler duygusal olarak kapanabilir ve g6zle
gorulir herhangi bir degisiklik hissetmeyebilirler. Bu tep-
kiler, mantiksizdir ve biyuk oranda insanlarin kontrolinin
disindadir. Gegcmise donlslerden muzdarip olan insanlar,
yasamlarini, bundan korunacak sekilde diizenler. Ornegin
takintili bir sekilde spor salonunda halter ¢alisabilirler, alkol
ya da madde kullanarak kendilerini hissizlegtirebilirler ya
da yasamlarini tehdit edecek kadar tehlikeli etkinliklerde
bulunabilirler (motosiklet yarislari, extrem sporlar vb.).

Hissislesme tepkisi

TSSB’nin bir diger ylizu hissizlesme tepkisidir. Trav-
masi tedavi edilmemis pek ¢ok hasta patlayici bir sekilde
gecmise donusler yasayip ardindan hissizlesmektedir. Bi-
reyin zihni bosalir ve beynin neredeyse her alani belirgin
bir sekilde aktivitesini azaltir. Bu tepki depersonalizasyon
olarak tanimlanmaktadir. Depersonalizasyon; kisinin du-
slinceleri, duygulari, duyumlari, viicudu veya eylemleri ile
ilgili olarak gercek disilik, kendinden kopma veya disari-
dan kendini gézlemciymis gibi yasantilarda bulunmasi ola-
rak tanimlanmaktadir. Depersonalizasyon, travmanin ya-
rattig blylk dissosiyasyonun belirtisidir. Bireyler travma-
larini anlatirken higbir sey hissetmeden anlatirlar. Beyinle-
rinin neredeyse her bolimi kapanmig gibi derin duygular
hissedemez dlislinemez ve etraflarinda olup biteni anlam-
landiramazlar.

Travmay! yeniden yasamak aci vericiyken simdiki anda
olmamak daha aci vericidir. Bu travma yasayan ¢ocuklar-
da dikkate deger bir sorundur. Sikintilarini uyumsuz davra-
nislarla disa vuran gocuklar kimseyi rahatsiz etmez ve ya-
vas yavas geleceklerini kaybederler.
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