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ofrada Yapay Zeka:
BESLENMENIN SESSIZ DEVRIMI

Nezihe Sengiin
istanbul Kiiltiir Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Yapay zeka teknolojileri, sadlik ve beslenme
alaninda devrim niteliginde degisiklikler ya-
ratiyor. Geleneksel beslenme yaklasimlari, yerini
kisisellestiriimis, veriye dayall ve gercek zaman-
I 6nerilere birakirken, yapay zeka bu dénlisiimiin
merkezinde yer aliyor. Beslenme alaninda yapay
zeka entegrasyonu, bireylerin genetik yapilarin-
dan yasam tarzlarina kadar pek cok faktéru de-
Gerlendirerek optimize edilmis beslenme planlari
sunabilmeyi hedefliyor.

Yapay Zeka Temelli Beslenme
Uygulamalari

Akilli telefon uygulamalari, yapay zekanin bes-
lenme alanindaki en yaygin kullanim alanlarindan
biridir. Bu uygulamalar, kullanicilarin yedikleri yi-
yecekleri fotograflayarak besin degerlerini ana-
liz edebilmekte ve otomatik olarak kayit tutabil-
mektedir. Besin takibi uygulamalar, kullanicila-
rin gunlik kalori alimlarini, makro ve mikro besin
dengesini izlemelerine olanak tanimaktadir. Uy-
gulamalar, milyonlarca gida driniin iceren ve-
ri tabanlariyla kullanicilarin beslenme aligkanlikla-
rini analiz edebilmekte ve kisisel hedeflerine uy-
gun Oneriler sunabilmektedir.

Yapay zeka algoritmalari, bireylerin gene-
tik profillerini, metabolik verilerini, fiziksel aktivi-
te dlizeylerini ve saglik gegmislerini analiz ederek
kisiye 6zel beslenme planlar olusturabilmektedir.
Kan degerleri ve mikrobiyota testleri sonucunda
bireyler icin optimize edilmis beslenme dnerileri
sunmaktadir. Makine 6grenmesi algoritmalari, bi-
reylerin kan sekeri tepkilerini tahmin edebilmek-
te ve glisemik kontrolli optimize eden beslenme
Onerileri gelistirebilmektedir.

Strdrllebilir beslenme icin yapay zeka ¢6-
zlimleri, gida israfini azaltmaya yonelik 6neriler
sunabilmektedir. Bazi akilli sistemler, mutfaklar-
daki gida atiklarini analiz ederek israfi azaltacak
stratejiler gelistirebilmektedir.

Klinik ortamlarda yapay zeka sistemleri, has-
talarin beslenme durumlarini degerlendirmek-
te ve malnitrisyon riskini tahmin edebilmektedir.
Avrupa'daki yetiskinler arasinda, internet tize-
rinden verilen midahale yoluyla kisisel beslen-
me tavsiyesi midahalesinin, geleneksel yaklasi-
ma gore beslenme davranisinda daha biyiik ve
daha uygun degisiklikler Urettigi bildirilmektedir.

Akillr uygulamalar, giyilebilir teknolojiler ve veri odakh algoritmalar,
ne yedigimiz kadar nasil ve neden yedigimizi de yeniden tamimliyor.

Ancak, 1500 kcal'lik bir guinltik menilerde, kar-
bonhidrat, yag, D vitamini ve kalsiyum miktarla-
ri diyet dnerileriyle uyumsuz oldugu diyetisyenle-
rin bu parametreleri daha iyi degerlendirilebildi-
gi de bildirilmektedir. Buna ek olarak, Tip 2 diya-
bet, metabolik sendrom gibi durumlar degerlen-
dirmede heniiz 6§renme siirecin de oldugu da
belirtimektedir.

Akilh Mutfak Cihazlari ve Giyilebilir
Teknolojiler

Nesnelerin interneti (IoT) teknolojisi ile enteg-
re akill mutfak cihazlan, beslenme aliskanliklan-
niizlemekte ve optimize etmektedir. Smart Pla-
te teknolojisi, tabaklardaki yiyeceklerin agirligi-
ni ve besin degerlerini élcebilmekte, bu verileri
bulut sistemlerine aktararak analiz edebilmekte-
dir. Akill buzdolaplari, icindeki gidalarin stok du-
rumunu takip edebilmekte, son kullanma tarihle-
ri hakkinda uyarilar yapabilmekte ve kullanicila-
rin saglik hedeflerine uygun yemek tarifleri 6ne-
rebilmektedir. Giyilebilir teknolojiler, fiziksel akti-
vite, uyku dizeni ve kalp atis hizi gibi verileri top-
layarak beslenme dnerilerini kisisellestirmekte-
dir. Topladiklari verileri beslenme uygulamalari ile
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senkronize ederek daha dogru kalori hesaplama-
larn yapabilmektedir.

Etik ve Giivenlik Endiseleri

Yapay zeka destekli beslenme sistemleri, veri
gizliligi ve guvenligi konularinda énemli etik soru-
lar ortaya cikarmaktadir. Hassas saglik verilerinin
korunmasi ve kisisel bilgilerin kétlye kullaniminin
6nlenmesi kritik 6Gneme sahiptir.

Saglik verilerinizin korunmasi:

Yapay zeka uygulamalari, genetik bilgileri-
niz, kan degerleriniz, viicut kompozisyonunuz gi-
bi hassas verilerinizi toplar. Bu verilerin nasil sak-
landigini ve kullanildigini mutlaka kontrol edin.

Veri paylagim sinirlari:

Uygulamalarin Uglincti taraflarla veri paylagim
politikalarini okuyun.

Tibbi yaniltma riski

Teshis ve tedavi sinirlari:

Yapay zeka uygulamalari, bir diyetisyen ve-
ya doktorun yerini tutamaz. Sadece destekleyi-
ci araglardir. "Bu uygulama diyabetinizi iyilestirir"
gibi iddialara stipheyle yaklagin.

llac-besin etkilesimleri:

Yapay zeka sistemleri, kullandiginiz ilaclarla

besinler arasindaki etkilesimleri her zaman dogru
tespit edemeyebilir. Ozellikle warfarin, levotirok-

sin gibi ilaglar kullaniyorsaniz, beslenme 6énerile-
rini mutlaka doktorunuzla paylasin.

Gelecek Perspektifi

Gelecekte, yapay zeka destekli beslenme sis-
temlerinin daha sofistike hale gelmesi beklen-
mektedir. Duygusal zeka ile entegre sistemler, bi-
reylerin duygusal durumlarini analiz ederek duy-
guya bagli yeme davranislarini ydnetebilecektir.
Artinlmis gerceklik teknolojileri, yemek segimle-
ri konusunda gergek zamanli gérsel geri bildirim-
ler saglayabilecektir. Yiyeceklerin besin degerle-
rini holografik olarak gésterebilecektir.

Sonug

Yapay zeka teknolojileri, beslenme biliminde
kisisellestiriimis, veriye dayali ve etkili cdzimler
sunmaktadir. Bireylerin saglik hedeflerine ulas-
malarini kolaylastiran bu teknolojiler, ayni zaman-
da saglik hizmetlerinin verimliligini artirmaktadir.
Ancak, etik ve glvenlik endiselerinin dikkatle ele
alinmasi ve bu teknolojilerin herkes igin erisilebilir
olmasinin saglanmasi gerekmektedir.
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