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Okullarda akran zorbalig::
Nedir, nasil onune gecilir?
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Ogretim Uyesi

kran zorbalig ile ilgili bu yaziyi bizzat ta-

Arzuk oldugum ve sonuclari ile bas etmek
orunda kaldigim deneyimlerim sonucun-

da ele aldim. Elbette aile olarak yasadigimiz bu
ornek genellenebilir bir 6rnek degildir. Bu konu-
da en basta okuyuculari uyarmak, bizim yasadi-
gimiz sureci gézlemliyorlarsa bunun bizim duru-
mumuzla benzer olamayabilecegini ve bunu re-
ferans alarak hareket etmemelerini tavsiye ede-
rim. Bu uyariy! yaptiktan sonra aile olarak nelerle karsi-
lastik, neler yasadik biraz bunlardan bahsedip sonrasin-
da ise bunun ne gibi sonuglari olabilecegini akademik bir
bakis acisi ile tartisacagim.

Ortaokul égrencisi olan oglumum okul acildiktan iki
hafta sonra okula karsl sogudugunu, arkadaglari ile ilgi-

li soru sordugumuzda bizi gogunlukla gegistirdigini an-
cak &gretmenlerini gok sevdigini belirttigi stire¢ bizim de
g6z ardi ettigimiz ancak daha sonralari okul ile ilgili her
seyin ciddi krize donustigl ancak akademik olarak orta-
lama basarisini slirdidu bir durum igerisinde bulduk ken-
dimizi. Zaman icerisinde okulu sevmedigini ifade etmeye
basladi, grup oyunlarina katilmadigini, teneffiislerde yal-
niz takildigini, dzellikle grup etkinliklerinin oldugu dersle-
rin oldugu glnlerde sabahlari karin agrisi, mide bulanti-
sI, bas agrisi gibi fizyolojik tepkiler vermeye basladi. Bu
durumlar yasandiginda tibbi destek icin hastanelere git-
tigimizde elimizde gayet saglikli bir gocugun oldugunu
da gordiik. Bunu ergenlige gegis slrecine baglayip eli-
mizden geldigince ¢cok zorlamadan okula gitmesini sag-
lamaya galistik. Bu siirecte okulda da bazi olaylar olma-
ya baglad.

Mesela ders kitaplarinin kaybolmasi, esofman Usti-
niin kaybolmasi, kalem silgi vs bahsetmiyorum bile. EI-
bette okul ile gdristigimizde oglumun oldukga ice ka-
panik oldugunu, okulda hicbir cocuk ile arkadaslik yap-
madigini, en yakin arkadasinin kendi kardesi oldugunu
ifade ettigini, teneffislerde arkadaslarinin oyununa katil-
madigini, yemekhanede yemegini tek basina yedigi gibi
bircok durumun yasandigini 6grendik ama okul bunlarin
hepsini biz talep ettikten sonra bizimle paylasti.

Ancak okul diginda gayet arkadas canlisi, paylasma-
yI seven, arkadaslari ile oyun oynayan ¢ocuk okulda na-
sil bdyle olabilir diye anne-baba olarak kendi aramizda
durum degerlendirmesi yapmaya basladik. Okula kar-
sl evde yasananlar ve okulda yasananlari bir araya ge-
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tirdigimizde bir yerde énemli bir so-
runun oldugunu ve bu sorunu na-
sil ¢bzebilecegimize iliskin strateji-
ler gelistirmeye ¢alistigimiz bir si-
recte bir sabah okula giderken pa-
nik atak gecirircesine okula gitmek
istemedigini, mide bulantisi, bas ag-
risi, nefes almada glglik gibi belir-
tilerle birlikte sinifindan iki arkada-
sinin kendisini rahatsiz ettigini, ken-
disi ile dalga gectiklerini, baskalari-
nin kendisi ile arkadaslik etmelerini, konusmalarini engel-
lediklerini, zaman zaman kitap, kiyafet vb egyalarini zorla
kendisinden aldiklarini ifade etti. Biz anne ve baba olarak
sok i¢indeydik. Bizim higbir zaman aklimizdan gegmeyen
sey ile karsi karsiyaydik: akran zorbalidi. Okul ile yaptigi-
miz gorismelerde bizi tatmin eden bir ¢dzlim Uretiime-
digi icin ilk 6nce ara dénem tatiline kadar cocugu sade-
ce sinav gunlerinde okula gdénderdik ve ara ddonemde ise
cocugun okulunu degistirdik. Okul degistirme slirecinde
yeni okul ile gcocugun deneyimlerini paylastik ve onlar da
cocugun okula uyumu igin birkag glinliik bir uyum prog-
rami uyguladilar. Simdi sadece kendi sinifinda degil, di-
Jer siniflardan bile arkadasi var, onlarla okul iginde ve di-
sinda goérusiyor, okula karsi tutumu olumlu ve en dnem-
lisi okula mutlu gidiyor ve ayni mutlulukla dénuyor.

Ogretmenlerin dikkatinden kacabiliyor
Yukarida anlattigim akran zorbalidi ile ilgili anek-

dot okullarda siklikla karsilagilan bir durum ve gogunluk-
la okuldaki 6gretmenlerin dikkatinden kagabiliyor. Akran
zorbalidi bir saldirganlik tirl olarak tanimlanmakla bir-
likte glictin sistematik olarak kendisinden daha guigsliz
ya da zayif birine karsi kétuye kullaniimasi olarak tanim-
lanmaktadir. Okullarda ¢ocuklar arasindaki her gl iligki-
si zorbalik olarak deg@erlendirilebilir mi, elbette hayir. Co-
cuklar arasinda gug iliskisinin zorbalik olarak degerlendi-

Okullarda akran zorba-
hg1, egemenlik alan ya-
ratma istegi ile iliskili-
dir. Bu istek fiziksel ya
da psikolojik olarak ger-
ceklestirilebilmektedir.
Fiziksel ya da psikolojik
baski siireclerine maruz
kalan kisi ya o alam terk
etmekte ya da karsilas-
tig1 bu baskiya, zorbali-
ga boyun egmektedir.

rilebilmesi icin zorbaligi belirleyen l¢ temel 6genin mut-
laka gorilmesi gerekmektedir. Bunlardan ilki eylemin bir
amacinin olmasi, digeri eylemin sirekli olmasi ve en son
0ge de gug iliskisinde glic dengesizliginin olmasidir. Bu
¢ 6ge gl iliskilerinde agikca gbzlemlenebiliyorsa bu-
rada akran zorbaligindan bahsetmemiz mimkundur. Bu-
nunla birlikte akran zorbaliginin dinamikleri kisiden ki-
siye, okuldan okula farklilik gdsterebilmekle ve ayni za-
manda birbirine gecmis sosyal suregleri, iliskileri ve etki-
lesimleri barindirmaktadir (Uysal ve Dinger, 2012). Yasa-
nilan cevre, aile iligkileri, kisilik &zellikleri cocugun akran-
larina karsi uyguladigi siddetin nedenlerine iliskin ciddi
ipuclar barindirmakla birlikte ayni zamanda ¢ézimun de
O6nemli kaynadi olarak da okulun ilgili birimleri tarafindan
degerlendirilmelidir. Bunun g6z ardi edilmesi sadece bir
cocugun degil, birden fazla gocugun buna maruz kalma-
sina yol acabilir. Dolayisiyla okulun rehberlik
servisi ile birlikte sinif 6gretmeninin gocuk-
lari sistematik olarak gdzlemlemesi énleyici
muidahalelerden biri olarak gérdlebilir.

Okullarda akran zorbalidi, egemenlik
alani yaratma istegi ile iligkilidir. Bu istek fi-
ziksel ya da psikolojik olarak gerceklestiri-
lebilmektedir. Fiziksel ya da psikolojik baski
sUreclerine maruz kalan kisi ya o alani terk
etmekte ya da karsilastigi bu baskiya, zor-
baliga boyun egmektedir. Karsilagilan zor-
baliga boyun egmek zorunda kalan ¢ocu-
gun akademik basarisizliktan tutun da psi-
kososyal ve duygusal olarak drselenmesi-
ne, 6zguven kaybina, kendini ifade edeme-
me ve en nihayetinde yasadigi ortama ya-
bancilagsmasina, aitlik duygusunu yitirmesine kadar bir-
cok olumsuz sonugla karsi karslya kalmasina neden ola-
bilmektedir.

Dolayisiyla 6zellikle cocuklar arasinda siklikla gértlen
akran zorbaliginin éniine gecmek igin dnleyici calismala-
rin yapiimasi, egitim programi icerisine igbirligini, yardim-
lasmayi, paylasmayi destekleyen uygulamalarin yerles-
tirilmesi, sorumluluklarin esit paylasimini gerektiren pro-
je tabanli galismalarin yapilmasi okulda akran zorbaligi-
nin éniine gegmede etkili stratejiler olarak degerlendirile-
bilir. Bununla birlikte akran zorbalidini tetikleyen rekabete
dayali egitsel uygulamalardan kaginmak, tim cocuklara
ortaklasabilecekleri basarilari, basarisizliklar birlikte de-
neyimleme firsatlar vermek akran zorbaliginin ortaya ¢ik-
masina da engel olabilir.

Sonug olarak akran zorbaligi sadece okullarda de-
gil, hayatin her alaninda karsilagtigimiz bir siddet tirG-
dur. Bunun ustesinden gelmek ortaklasabilecegimiz sey-
leri arttirmakla mimkundir. Ortaklasabilecegimiz seyle-
ri arttirdikca farkliliklarimizi fark edecek, buna saygi duy-
mayi égrenecek ve siddetsiz bir toplumda yasamayi 6g-
renecegiz.
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