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BASVURU VERI GiRIS FORMU

Proje basvurularinizin  Ajansin internet sitesinden  erisilebilecek KAYS (zerinden yapilmasi
zorunludur. Sistem, yapilan basvurular igin otomatik olarak bir bagvuru kodu uretecek olup, bu kod
basvuru sirecindeki tim islemlerde kullanilacaktir.

Basvuru Kodu

Gecici_TR10/20/COVID/1677

Destek Programi

COVID-19 ile Micadele ve Dayaniklilik Programi

Proje Adi

Dezavantajli kisilerin fizyoterapi ve rehabilitasyon
ihtiyaglarinin uzaktan egitim destegi ile
karsilanmasi

Projenin Etkileyecegi Gostergeler

- Dogrudan Faydalanici Sayisi

- Dogrudan Faydalanici Sayisi - Kadin

- Dogrudan Faydalanici Sayisi - Engelli

- Dogrudan Faydalanici Sayisi - Geng

- Dogrudan Faydalanici Sayisi - Yash

- Gelistirilen Yenilik¢i Hizmet/Model/Uygulama
Sayisi

- Sosyal hizmetler ve danismanlik ile
desteklenen ebeveyn sayisi

- E§itim Sayisi

- Egitim Saresi

- Egitime Katilan Kisi Sayis|
Proje Suresi 3ay
Proje Toplam Butgesi (TL) * 442.159,40
Talep Edilen Destek Miktari (TL) 413.762,00

Yararlanici

T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI

Proje Ortaklarinin Sayisi

1

Yararlanicinin Hukuki Statdsii

Tuzel Paydas - Kamu Kurumlari

Ana Faaliyet Alani

Insan saghgi hizmetleri

* Proje Butcesi alani, butce onaylama islemi yapildiktan sonra guncellenmektedir.

iletisim Bilgileri
1. irtibat Kisisi
Adi Soyadi NAZIF EKIN AKALAN
Telefon Numarasi (212) 498 4141
Faks Numarasi
Cep Telefonu Numarasi (532) 475 3772

Posta Adresi

Istanbul Kultir Universitesi Sirinevler yerleskesi
Saglik Bilimleri Fakdltesi Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Bélumii Bakirkdy/ISTANBUL
Bakirkdy / ISTANBUL
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Elektronik Posta Adresi n.akalan@iku.edu.tr

2. irtibat Kisisi
Adi Soyadi BURCU SEMIN AKEL
Telefon Numarasi (212) 498 4141

Faks Numarasi

Cep Telefonu Numarasi (532) 457 9707

Istanbul Kultir Universitesi Sirinevler yerleskesi
Saglik Bilimleri Fakdltesi Fizyoterapi ve

Posta Adresi Rehabilitasyon Bolimii Bakirkoy/iSTANBUL
Bakirkdy / ISTANBUL
Elektronik Posta Adresi b.akel@iku.edu.tr
I. PROJE
1 TANIM
1.1 Proje Adi

Dezavantajli kisilerin fizyoterapi ve rehabilitasyon ihtiyacglarinin uzaktan egitim desteqi ile karsilanmasi

1.2 Projenin Uygulanacagi Yer(ler)

Projenin Uygulanacagi Cografi Alan

Bolge il lice
TR10 ISTANBUL Bakirkoy
TR10 ISTANBUL Silivri

1.3 Proje Maliyeti ve istanbul Kalkinma Ajansi’ndan istenen Destek Tutarl

Projenin Toplam Uygun Maliyetinin
YUzdesi (%)
(Ajanstan istenen destek tutarinin proje
toplam bitgesine orani)

Istanbul Kalkinma
Ajansi'ndan Istenen
Destek Tutari (TL)

Projenin Toplam
Uygun Maliyeti (TL)

442.159,40 413.762,00 93.57756501388413
1.4 Ozet
Proje Uygulama Suresi 3ay

Genel Amaglar: COVID-19 pandemisi sebebi ile genel toplum
ve risk altinda olan bireylerin saghginin korunmasi icgin 60 yas
ustd, kas hastaligi ve kanser gibi kronik hastaliga sahip bireyler,
gencler salgin nedenli bulasma risklerine karsi sosyal izolasyon
kapsaminda evlerinde kalmaktadir. Bu durum, yasam igin en
temel gerekliliklerden birisi olan fiziksel aktivite ihtiyacinin
kisitlanmasi, rehabilitasyon hizmetlerine ulasamama
bakimindan bu bireyleri dezavantajli hale getirmektedir. Ayrica

Projenin Amaclari
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Projenin Amaglari

uygulamali egitime devam edemeyen saglik bilimleri 6grencileri
icin de bu durum magduriyet olusturmaktadir.

Yasam aliskanliklarinin kisitlanmasi ile COVID-19 siireci inaktif
bir yasam tarzi ve fiziksel aktivite eksikligini beraberinde
getirerek tlkemizin énemli bir halk saghgi sorunu olmaya
adaydir. Tim insan populasyonu icin énemli olan aktif yasam;
yaslilar ve kronik hastahi§i olan bireylerde hastaligin insan
sagligi Uzerindeki yikici etkileri ve beraberinde ikincil saghk
problemlerinin olusmamasi igin hayati 6nem tasimaktadir. Bu
mecburi izolasyon ile gelisen fiziksel inaktivitenin neden olacag!
saglik problemleri ve bu problemlerin saglik sistemi Uzerine
getirilerinin de saglik harcamalarini blyuk 6lclde arttiracagi
ongorulmektedir.

Pandemi nedeniyle riskli bireylerin bircogu bedensel ve
psikolojik gerilemeye karsi en etkili 6nlem olan rehabilitasyon
hizmetlerine erismekte oldukga zorluk cekmektedir. Sosyal
mesafeyi koruma ve evde kalmanin énemli oldugu bu siirecte,
kronik hastalar icin endise yaratan egzersizlerini uygulayamama
durumu uzaktan yontemlerle de ¢6ztimlenebilmektedir.
Hastalarin ve yaslilarin fizyoterapist ile iletisimi, rehabilitasyon
uygulamalarinda yenilikgi ve etkili bir yontem olan
telerehabilitasyon ile etkin ve basarili bir sekilde yonetilebilir. Bu
durumda Kklinik uygulama kapsaminda 6grencilerin
telerehabilitasyon yoluyla yasli ve kronik hastaligi olan
bireylerle danisman esliginde bulusmasi blyik bir
rehabilitasyon ve psikososyal destek ihtiyacini karsilayacaktir.
Ayni zamanda 6grenciler agisindan uygulama egitiminin
devamliligini da saglayacaktir. Tiim bu goérusler dogrultusunda
projenin genel amaci olarak COVID-19 salgin etkilerinin
azaltilmasi icin dezavantajli bireylerin rehabilitasyon
ihtiyaclarinin telerehabilitasyon yoluyla karsilanmasi olarak
belirlenmistir.

Projenin Amaglari

Ozel Amaglar: Sagligin korunmasina yonelik alinan sosyal
izolasyon ve zorunlu evde kalma durumunda dezavantajli
grubun rehabilitasyon ihtiyaglarini karsilamak ve 6grencilerin
uygulamali egitimini strdiirmek amaciyla projede asagidaki
Ozel amaglar belirlenmistir;

-COVID-19 salgin riski ile miicadelede rehabilitasyon hizmetinin
dezavantajli gruplara uzaktan ulastirilabilmesi icin istanbul
Kultir Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii
telerehabilitasyon alt yapisinin olusturmak

-Virlsun yayilimini engellemek amaciyla uzaktan egitime
devam eden Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumi nde
6grenim goren 56 dgrencinin klinik staj ihtiyaglarini karsilamak
-Rehabilitasyon ihtiyaci olan ancak sosyal izolasyon nedeniyle
yuz yiize hizmetten faydalanamayan Kas Hastaliklari Dernegi
KASDER ne kayith olan, yataga bagiml olmayan 100 kas
hastasina telerehabilitasyon yoluyla hizmet saglamak.
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Projenin Amaglari

-Silivri ve Bakirkdy ilgelerinde yasayan evde kalma yolu ile
salgindan korunmasi gereken 100 yasli bireyin
telerehabilitasyon yolu ile aktif yasam igin ihtiyaclarini anlamak,
egzersiz programini belirlemek, canli baglanti ile egzersizlerin
dogru sekilde yapilmasinin takibini saglamak.

-Silivri ve Bakirkoy ilcelerinde yasayan, evde kalarak salgindan
korunmasi gereken kronik kas-iskelet sistemi problemleri olan
100 bireyin telerehabilitasyon yontemi ile gérunttlu canli
gdriisme kosullarinda fizyoterapi ve rehabilitasyon ihtiyaclarini
karsilamak

-Silivri ve Bakirkoy ilgesinde yasli ve kronik hastaligi olan 3000
kisinin en sik karsilasilan problemlere yonelik hazirlanan video,
sunum, bilgilendirmelere erisimini saglamak.

-Dezavantajli bireylerin rehabilitasyon ihtiyaclarina yonelik
sorularini telerehabilitasyon veya web sitesi platformundan
cevaplayarak dogru bilgilendirilmesini saglamak.
-Telerehabilitasyon program danismanliklarini yuritecek 8
ogretim elemaninin, programin devamhligini en iyi yontemle
devam ettirebilmeleri igin telerehabilitasyon konusunda en
glincel uzaktan egitimi almasini saglamak

Ortak(lar)

- Kas Hastaliklari Dernegi

Hedef Grup(lar) / Musteri
(ler)

1.Kronik hastahigi olan bireyler; Kronik hastaliklar, uzun stre
devam edebilen veya hayat boyu siirebilen ve tedavi imkanlari
sinirh kabul edilen hastaliklardir. Tum Dunya da kronik
hastaliklar en 6nemli mortalite ve morbidite nedenlerinden biri
haline gelmistir. Dlinya Gzerinde 6limlerin %60 1 kalp ve damar
hastaliklari, kronik akciger hastaliklari, kanserler ve diyabet gibi
kronik hastaliklardan kaynaklanmaktadir. Bu problemlerin
yetersiz fiziksel aktivite ile baglantili oldugu ve kronik hastaligi
olan bireylerin saglik ve iyilik halini korumada da egzersizlerin
onemli yeri oldugu bilinmektedir.

Proje kapsaminda 100 0 kas hastasi olmak tizere kronik
hastaligi olan toplam 200 kisiye telerehabilitasyon hizmetinin
canli ve 1 ay takipli verilmesi hedeflenmektedir. Kas
hastaliklarinin 6zellikle secilmesinin nedeni hareketsizlige bagl
kas kitlesindeki kayiplarinin hizlica gerceklesmesi, kalici
fonksiyon kaybi ile sakatliklara yol agmasi ve solunum
fonksiyonlarinin bozulmasidir. Ayrica kronik hastaligi olan en az
1000 kisinin digital platformlardan ve hazirlanan materyaller ile
egzersizler konusunda dogru bilgilendirilmesi saglanacaktir.
2.Yaslilar; istanbul nirfusunun 1 milyonu 65 yas ve (izeri
yaslilardan olusmaktadir. Yash bireylerde hareketsizlik dolasim
sistemini yavaslatarak kalp ve damar problemlerine; kas iskelet
sistemini etkileyerek hareket kisitlliklarina, kas guct ve
endurans kaybina, kontrakttrlere, yumusak doku sertliklerine,
kemik kdtlesinde kayiplara, kirik riskinin artmasina neden
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Hedef Grup(lar) / Musteri
(ler)

olmaktadir. Ayrica inaktif yasam ile dakikada solunum hacminin
azaldig1, akcigerlerde sekresyon biriktigi ve tim solunum
kapasitesinin azaldigi goralmastir. COVID 19 siurecinde
sagliklari 6nemsenerek ilk sokaga ¢cikma yasagi getirilen 65 yas
ust yashlarin saghigini koruma da telerehabilitasyonun etkisi
olacag dustincesiyle en az 100 yasli bireye canli
telerehabilitasyon hizmetinin ulastiriimasi hedeflenmistir. 2000
civari yaslinin da digital platformlardan ve hazirlanan
materyaller ile aktif yasam konusunda dogru bilgilendirilmesi
saglanacaktir.

Nihai Yararlanici(lar)

Istanbul Kiltur Universitesi giincel bir yaklasimla COVID-19
stirecinde hem dezavantajli bireylere hem de 6grencilere evde
kalma sirasinda en etkin hizmet ve 6grenme platformunu
sunarak kamuoyunda gorinurlugina artiracaktir. Diger
kurumlara bir 6rnek teskil edecektir.

Istanbul Kiltir Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon BolUimu bu projenin en énemli
yaralanicilarindandir. Bu proje sonucunda bélimin
telerehabilitasyon hizmeti sunmasina olanak saglayacak bir
platform gelistirilmis olacaktir. Ayrica dégrencilerin klinik stajlarini
da bu yolla gerceklestirmis olacaktir. COVID-19 siirecinde farkl
bir deneyimi mesleki yasantilarina yansitacaklardir. Bolim
ogretim elemanlari bu siirecte yeni bir uygulama da
deneyimlenmis olacaktir.

Dezavantajli bireylerin aileleri digital platformdan sorularini
sorabilecektir, ev icinde dezavantajl birey ile birlikte gérismede
yer alabilecektir.

Bu yolla saglanan hizmetler neticesinde dezavantajli bireylerin
evde saglikli ve aktif kalmasini destekleyecek bu program ile
saghgin korunmasi ile saglik kurumlarina daha az yik olusmasi
yoluyla genel saglik sisteminin faydalanacagi distinilmektedir.

Beklenen Sonug(lar)

COVID-19 nedeniyle evden ¢ikmasi riskli olan bireyler igin
rehabilitasyon hizmetlerine erisim firsati sunulacaktir.
Telerehabilitasyon, alaninda bilgili kisilerle 300 dezavantajli
bireyi ylz yiize, 3000 dezavantajli bireyi de sosyal platformda
bulusmasina firsat vererek psikososyal agidan destek
saglayacaktir.

Telerehabilitasyon platformunda 56 6grenci 300 Kisi ile bir ay
boyunca 15 saat goriserek rehabilitasyon hizmeti sunacaktir,
hizmet sonunda birey memnuniyetinin ve iyilik halinin artmasi
beklenmektedir.

Kullanmamaya bagl kas kitlesi kaybi saglikh bireylerde bile 10
glinde %0,6 oraninda oldugu dikkate alindiginda, kas
hastaliklar1 gibi devamli kas kutle kaybi yaratan durumlarda
denetimli dogru planlanan egzersiz ile bireylerin saghk
durumlari ve iyilik hallerinin korunmasi beklenmektedir.
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Yaslilarin emeklilik yasamlarinda sagliklarini korumak icin
disarida yurayus, alisveris gibi aktivitelere siklikla katildiklar
g6z 6nine alindiginda COVID-19 surecinde sagliklarinin
korunmasi igin evde aktif yasam en az 2000 yasl birey igin
desteklenecektir.

Istanbul Kultir Universitesi lisans egitiminde uzaktan 6grenci
egitimi teknoloji kullanimi ile zenginlestirilecektir.

Projenin ydrattilmesi ve gerceklestirilmesinde gorev alacak
ogretim elemanlari ve 6grencilerin telerehabilitasyon
hizmetlerini saglamak konusunda aldiklari egitimler ve bu
uygulama ile kazandiklari deneyimlerin paylasiimasi saglanarak
ulkemizde bu uygulamalarin nitelikli bilgi ile yayginlastiriimasi
desteklenecektir.

Kronik hastaligi olan bireylerin ikincil geri dontgstiz problemleri
azaltmak yoluyla Saglik Bakanhgi nin kronik hastaliklarla
micadele programi, COVID-19 surecinde de desteklenecektir.
COVID-19 sirecinde sosyal izolasyon durumundaki
dezavantajli bireylerin sosyal medya kanallari Gizerinden Kkisiye
6zel olmayan ve bazen uygulandiginda kisinin kendine zarar
verebilecegi uygulamalardan ve riskli durumlardan uzak
durmasi saglanarak dogru egzersiz ile saghgi koruma firsati
sunulacaktir.

Beklenen Sonug(lar)

1. Proje Hazirlik Faaliyetleri

1.1. Proje Ekibinin Kurulmasi, Hedef Grup Tespit ve ihtiyac
Analiz EKibinin Kurulmasi, Proje Faaliyetleri Kapsaminda
Uzman Egzersiz Ekibinin Kurulmasi, Proje Telerehabilitasyon
Altyapi Alaninda Uzman Teknik Ekibin Kurulmasi,
Telerehabilitasyon Egitim Ekibinin Kurulmasi, Ogrenciler icin
Ogretim Uyelerinden Olusan Danisma Ekibinin Kurulmasi

1.2. Is takviminin, organizasyonel semanin olusturulmasi

1.3. Satin alma faaliyetleri

1.4. Hedef grup tespit ve ihtiyag analizi faaliyetleri

1.5. Gorunurluk ve farkindalik faaliyetleri

Temel Faaliyet(ler) 1.6. Bilgilendirme, proje faaliyet ve kayit materyallerinin tasarimi
ve hazirlanmasi

2.Telerehabilitasyon Kapasite Gelistirme Egitim Faaliyeti
2.1.IKU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimii Ogretim elemani
egitimi

2.2.iIKU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi Ogrenci egitimi

3. Bulut tabanli telerehabilitasyon sisteminin kurulmasi
3.1.Teknik alt yapinin olusturulmasi

3.2. Uygulama gelistirilmesi

3.3. iceriklerinin olusturulmasi
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3.4. Sistemin test edilmesi

4. Telerehabilitasyon Hizmet Sunumu Faaliyeti
4.1.Kisiye 6zel programlarin olusturulmasi
4.2.Egzersizlerin ylzylze yaptiriimasi ve takibi

4.3. Hasta/aile egitimi ve psikososyal destek saglanmasi
4.4. Telerehabilitasyon iginde kayitli materyaller ile ev
programinin verilmesi

4.5.Egzersiz brosirleri ve bilgilendirme materyallerinin
dagitiimasi

Temel Faaliyet(ler)

5. Memnuniyet Analizi

6. Rapor hazirlanmasi ve sonugclarinin paylasiimasi

Yasli ve kronik hastaligi olan bireylerde saghgin korunmasi ve
gelistirilmesinde aktivite diizeyinin artirilmasi, dogru egzersiz
aliskanhginin kazanilmasinda fizyoterapistlerin rolt buyuktdr.
Pandemi nedeniyle fizyoterapist ile bir araya gelemeyen
bireylere COVID-19 siirecinde uzaktan en uygun rehabilitasyon
programinin yapilandiriimasi

Akilli telefonlar ve tabletler Gzerinden kullanilabilecek uygulama
icerisinde dezavantajli gruplara yonelik koruyucu egzersizler,
fiziksel aktivite programlarinin olusturulmasi

Fizyoterapi ve rehabilitasyon 6grencilerinin egitiminde gelecekte
teknolojinin ve evde bakim hizmetlerinin 6grenilmesini
saglayacak telerehabilitasyon egitiminin olusturulmasi

Evden hasta takibinin yapilarak aktif ve saglikli yasamin
desteklenmesi

Sosyal medyada bilgi kirliligine yol acan ve hatali uygulamalari
destekleyen egzersiz gosterimli yerine denetimli hizmetin saglk
danismanhgi araci olarak kullaniimasi

Istanbul Kiltir Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boltimu kapasitesi gelistirilmesi. Halk sagliginin korunmasi igin
sosyal izolasyon sirecinin uzamasi durumunda, benzer kriz
dénemlerinde, rehabilitasyon hizmetlerine ulasmada zorluk
yasanan durumlarda kurulan sistem ihtiyaci olan diger
populasyonlar i¢in kullanilabilir durumda olacaktir.

Gelistirmeyi Planladigi
Midahaleler ya da
Yetenek(ler)

1.5 Faaliyetlerin Ayrintili Agiklamasi

1 1. Proje hazirhk faaliyetleri

Proje hazirlik asamasinda asagidaki faaliyetlerin yapilmasi planlanmistir. Tim faaliyetler ayrica
aciklanmisir.

1.1.Proje Ekibinin Kurulmasi, Hedef Grup Tespit ve ihtiyag Analiz Ekibinin Kurulmasi, Proje
Faaliyetleri Kapsaminda Uzman Egzersiz Ekibinin Kurulmasi, Proje Telerehabilitasyon Altyapi
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Alaninda Uzman Teknik Ekibin Kurulmasi, Telerehabilitasyon Egitim Ekibinin Kurulmasi, Ogrenciler
icin Ogretim Uyelerinden Olusan Danisma Ekibinin Kurulmasi

1.2. Is takviminin, organizasyonel semanin olusturulmasi

1.3. Satin alma faaliyetleri

1.4. Hedef grup tespit ve ihtiyac analizi faaliyetleri

1.5. Gorunurlik ve farkindalik faaliyetleri

1.6. Bilgilendirme, proje faaliyet ve kayit materyallerinin tasarimi ve hazirlanmasi

Uygulama Birimleri (Rolu):

- T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI (projenin yiiritiilmesi igin gerekli tim hazirlik
faaliyetlerinin yiratilmesini saglamak)

2 1.1. Proje ekibinin kurulmasi

Dezavantajli Kisilerin fizyoterapi ve rehabilitasyon ihtiyaclarinin uzaktan egitim destegi ile
karsilanmasi projesi kapsaminda idari, teknik ve uzmanlardan olus an 3 grup go rev alacak ve birbirleri
ile etkiles im halinde projeyi yu ru teceklerdir.

10 kis ilik proje ekibi u yelerinin kars 1likh olarak idari, mihendislik ve uzmanlhk sorumlulari olacag 1
ic in tek bir ekip halinde hareket edileceklerdir.

Proje idari ekibi; projenin I STKA proje uygulama rehberine uygun olarak yo netecek ekiptir.

Proje Koordinato ru ; Projenin genel koordinasyonu, proje faaliyetlerinin amac lara uygun yu ru tu
Imesi, genel organizasyon ve proje ile ilgili raporlarin hazirlanmasi ve sunulmasindan sorumludur.
Proje siresince bu personel %50 koordinato rlu k, %50 proje faaliyetleri alaninda uzmanlik yapacaktir.
Koordinato r, hem hibe projesi yu ru tmede hem de Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alani ile ilgili klinik
aras tirmalar konusunda deneyimlidir.

Proje Asistani; Koordinato ru n desteklenmesi, proje ile ilgili her tu rlu iletis im, toplanti ve
etkinliklerin ilgili personel ve kurumlar ile ilis kili olarak su rdu ru Imesi, sekretarya hizmetleri, proje
ile ilgili evraklarin tutulmasindan sorumludur.

Faaliyetlerin yurutiilmesi icin Hedef Grup Tespit ve Ihtiyag Analiz Ekibi, Fizyoterapistlerden olusan
Egzersiz Ekibi, Proje Telerehabilitasyon Altyapi Alaninda Uzman Teknik Ekib, Telerehabilitasyon
Egitim Ekibi, Ogrenciler icin Ogretim Uyelerinden Olusan Danisma Ekibi olusturulacaktir.

Buna go re ekibin ayrintili rolleri ve sorumluluklari proje onerisi igin onerilen ekip bashig altinda
verilmistir.

Uygulama Birimleri (Roll):
- T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI (ekiplerin kurulmasi, gérev dagilimlarinin yapilmasi)

3 1.2.1s takviminin, organizasyonel semanin olusturulmasi

Proje koordinatori baskanhginda faaliyet takvimi ve proje faaliyetlerinin organizasyonel isleyisi
belirlenecektir.

Takvim, isleyis ve gorevler tim ekiplerle paylasilacaktir.

Ogrencilerle proje kapsaminda yapacaklari calismalar ile ilgili gorisiilecek, is takvimi aktarilacaktir.
Hizmet talepleri olusturulacak Universite idari kadrosu ile paylasilacaktir.

Uygulama Birimleri (Rolu):

- T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI (organizasyonel sema, zaman ve is takviminin
dizenlenmesi)

4 1.3. Satin Alma Faaliyetleri

Projenin bas lamasi ile birlikte telerehabilitasyon ve eg itim c alis malari ic in gerekli yapim is i, mal ve
ekipman alimi ve hizmet tedariki teknik s artnameleri olus turulacak ve satin alma su reci | STKA satin
alma rehberine uygun olarak gerc ekles tirilecektir.

Danis ma kurulunun su pervizyonunda proje koordinato ru nu n yu ru teceg i faaliyetlere IKU Satin
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alma birimi de destek verecektir.
Bu proje ile makine, aplikasyon, video hazirligi, kargo hizmeti, proje tanitim materyallerine blitce
ayrilacaktir.

Uygulama Birimleri (Rolu):
- T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI (satin almanin yiritiilmesini saglamak)

5 1.4. Hedef Grup Tespit ve ihtiya¢ Analizi

Dernek ve belediye vasitasiyla yasli ve kronik hastaligi olup rehabilitasyon ihtiyaci olan bireyler tespit
edilecektir. Hedef grup tespit formuna kayitlari yapilacaktir. Bu formda bireylerin yas, cinsiyet, iletisim
bilgileri, internet durumu, mobil uygulama ile telerehabilitasyon yapilacagindan telefon durumu
kaydedilecektir.

Bireylerin temel egzersiz ihtiyaclari eklem hareketliligi, kas kuvveti, dayaniklilik, denge, koordinasyon
kisa bir sorgulama, Kisilerle uzaktan gorisme yoluyla tespit edilecektir. On distnulen ihtiyaclar
kaydedilecektir.

Projeye Kkatilmak isteyen dezavantajli birey listelerinin olusturulmasi ve hedef grubun 0On
bilgilendirmesinin saglanmasi ilgili ekip tarafindan yapilacaktir. Alinan bilgiler cercevesinde
telerehabilitasyon icerik calismalarina baslanacaktir.

Hedef grupta 65 yas Ustl yaslilar ve kas iskelet sistemini etkileyen kronik hastaligi olan eriskin bireyler
yer almaktadir. Her iki grup icin de kriter yataga badimli olmamasidir. Ev igi aktivitelerini
gerceklestirebilen, ayakta durabilen veya tekerlekli sandalye de oturabilen, bilis diizeyi agik telefon ile
konusabilen, sdylenenleri algilayan bireylerin hepsi dahil edilebilecektir.

Uygulama Birimleri (Roll):

- T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI (Yash ve kronik hastali§i olan telerehabilitasyona
uygun hastalarin belirlenmesi, iletsim kurulmasr)

- Kas Hastaliklari Dernegi (Telerehabilitasyon uygulmasina uygun kas hastaligi olan bireyleri
belirlemek ve iletisim saglamak

)

6 1.5. Gorunurluk ve farkindalik aktiviteleri

Gorundrlik igin materyallerin hazirlanmasi

Proje tanitim bros u ru ; Projenin kamuoyunda go ru nu rlu g u nu sag lamak hedef katihimcilarin
projeye ilgisini artirmak amac I hazirlanacaktir ve dag itilacaktir. COVID-19 sirecinde digital
paylasiimasi planh olmakla birlikte ilgili kurumlara dagditilmak Gzere 200 adet basimi planlanmaktadir.
Proje afisi; Silivri ve Bakirkdy belediyesi belirlenen bélgelere yerlestirilmesi saglanacaktir. istanbul da
fizyoterapi ve rehabilitasyon okullari, belirlenen yash ve kronik hastalarla ¢alisan merkezlerle dijital
yoldan afis paylasilacaktir.

Ortak kurum ve belediyelerle proje bilgileri paylasilacaktir.

Universite genelinde duyurular yapilacaktir. Bunun igin hazirlanan kisa film, goriintirlik materyalleri
iiniversite genelinde yayginlastirilacaktir. instagram, web sitesi gibi kamuoyu ile paylasim yapilan
platformlarda uzmanlarin proje ile ilgili tanitimlari yer alacaktir.

Webinarlar ile konuya iliskin bilgilendirmeler yapilacaktir

Proje web sayfasi olusturulacaktir. Projenin, yu ru tu cu ve destekleyici kurumlarin tanitildig 1 web
sayfasinda ayrica kronik hastaliklar ve yaslilar igin gerekli bilgiler paylasilacaktir. Proje faaliyetleri ve
tanitim materyalleri de du zenli olarak sayfadan paylas tlacaktir.

Gorinirlilk materyalleri icin hem Universite kaynaklari kullanilacak hem de profesyonel hizmet alimi
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saglanacaktir.

Uygulama Birimleri (Roll):
- T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI (tanitim igin gerekli faaliyetlerin ytritiilmesi)

7 1.6. Bilgilendirme, proje faaliyet ve kayit Materyallerinin Tasarimi ve Hazirlanmasi

Projenin ilk ayinda hedef gruba yo nelik eg itimlerde kullanilacak bros u r, takvim, afis , kisa film
hazirhklari yapilacaktir.

Dig er yandan hem telerehabilitasyon takibinin kolaylas tirilmasi hem de c¢ alis manin bilimsel
raporunun hazirlanabilmesi ic in bilgi formlari ve anket formlari hazirlanacaktir.

Ayrica proje sonuna dek kullanilacak olan dezavantajli bireylere ydnelik tanitim, bilgilendirme ve eg
itim materyalleri de hazirlanarak ekibin kullanimina sunulacaktir. Materyaller proje ekibinin
yonlendirmeleriyle profesyonel hizmet sag layicilar tarafindan gerc ekles tirilecektir. Buna go re;
Anket Formlari; hedef gruba ve o g rencilerin projeden memnuniyetini 6lgmek igin kullanilacaktir. C
alis manin du zenli ilerlemesi ve rapor c alis malarinda veri olarak kullanilacaktir.

Deg erlendirme Formlari; hedef gruba ve o g rencilere uygulanacak olan degerlendirme deg erlendirme
c alis malari esnasinda tutulacak olan ve rapor hazirlig inda veri sag layacak olan formlardir.
Brosurler/kitapgiklar; Dezavantajli bireylere ulastirilacak brosir, egitim kitapgigi, egzersiz kitapgiklari
hazirlanacaktir. ihtiyaca gore verilecek olmasina ragmen toplam 3000 brosiir, 300 egzersiz-egitim
kitapci§i basilmasi planlanmaktadir.

Animasyonlar; Telerehabilitasyonda kullanilacak egzersizlerin  animasyonlari, tanitim igin
animasyonlar  hazirlanacaktir.

Ses kayitlari/kisa videolar; Telerehabilitasyona yiiz yilize veya sadece web sitesi/uygulamaya canli
baglanti olmadan katilan bireyler icin psikososyal destek, gevseme, vicut farkindaligi saglayacak
ses/video kayitlarinin hazirlanacaktir.

Uygulama Birimleri (Roll):

- T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI (materyal tasarimlarinin yapilmasini saglamak, kalite
kontroll yapmak)

8 2. Telerehabilitasyon Kapasite Gelistirme Egitim Faaliyeti

2.1. IKU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi Ogretim elemant egitimi

Fizyoterapi ve rehabilitasyon bolumi 6gretim elemanlarinin telerehabilitasyonu en etkin sekilde
uygulayabilmeleri, giincel tim yaklasimlari uygulamaya katabilmek icin yurt disindan uzaktan egitim
alinacaktir. Bu egitim, telerehabilitasyon strekliligi icin kullanilacaktir.

Ayrica projeden altyapi olusturmaktan gorevli 2 mihendisten sistemin kullanimi konusunda egitim
alinacaktir.

2.2. IKU Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolumii Ogrenci egitimi

Klinik staj yapma hakki olan 6grencilerin telerehabilitasyonu en etkin sekilde uygulayabilmeleri icin
ingilizce bilen 6grenciler yurt disindan verilen uzaktan egitime, ingilizce bilmeyenler Fizyoterapi ve
rehabilitasyon ekibi tarafindan verilecek egitime katilacaktir. Ayrica projeden altyapi olusturmaktan
gbrevli 2 mihendisten sistemin kullanimi konusunda egitim alinacaktir.

Uzaktan rehabilitasyon sirasinda karsilasilabilecek sorunlar ile ilgili vaka senaryo calismalari, etik
konular 6grencilerle paylasilacaktir.

Uygulama Birimleri (Rolu):
- T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI (Projede uygulancak telerehabiliastyon konusunda

kurum kapasitesinin gelistirilmesi icin ¢lismalarin yuratilmesini saglamak)
9 3.Bulut tabanli telerehabilitasyon sisteminin kurulmasi
3.1.Teknik alt yapinin olusturulmasi
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3.2. Uygulama gelistirilmesi

3.3. lceriklerinin olusturulmasi faaliyet 1.6 ile hazirlanacak uygun materyallerin uygun sekmelere
yerlestirilmesi saglanacaktir

3.4. Sistemin test edilmesi hazir olan sistem 10 Kisi ile test edilecek, aksakliklar varsa giderilecektir

3.1. ve 3.2. faaliyetleri kapsaminda gelistirilecek olan bulut tabanh telerehabilitasyon sistemi farkli
gorevlerde calisacak 5 farkh bilesenden olusmaktadir. On ugta yaslilarin/kronik hastahdi olan bireylerin
sistem ile etkilesimini saglayacak mobil uygulama, mobil uygulamanin bulut ortami ile iletisimini
saglayacak web servisleri, sisteme dair tim bilgileri saklayacak bir veritabani, farkli hasta profillerine
uygun ideal egzersiz setlerini dnerecek bir yapay 6grenme bileseni ve son olarak hasta takibinde ve
diger tim yonetimsel ara yuzleri barindiracak bir portal gelistirilecektir.

Mobil Uygulama: Mobil uygulamanin birincil kullanim amaci bireylerin telerehabilitasyon uygulamasi
ile olan etkilesimi saglamaktir. Barindiracagi ara yuzler ile terapist/hasta iletisimini gorsel ve yazil
olarak mumkin kilacaktir. U¢ platform olarak mobil uygulama secilmesinin ana motivasyonu yas
ortalamasi yiksek niifusun bilgisayar kullanimini azaltmasi ve kullanimin daha ergonomik olmasidir.
Hem i0S hem de Android platformlari icin gelistirilecek mobil uygulamalarin 6zdes olmasi ve kisa
strede ortaya ¢ikmasi amaciyla hibrit yazilim gelistirme platformlarindan faydalanilacaktir.

Web Servisler: Cok sayida platformun iletisiminin saglanabilmesi amaciyla web servisler
gelistirilecektir. Microsoft WCF platformunda RESTful yapida gelistirme yapilarak daha yuksek
performans hedeflenmektedir.

Veritabani: Sistem dahilindeki tim bilgilerin saklanmasi, korunmasi, yedeklenmesi vb gorevler icin
iliskisel veritabanlarindan faydalanilacaktir.

Web Portal: Telerehabilitasyon sistemin 6teki ucu olarak gelistirilecek web portal fizyoterapistlerin
ihtiya¢ duyacag! tim ara yuzleri barindiracaktir. Web portal bileseni kullanicilar icin kapsamli raporlar
Uretecek ve Oneri motorunu ¢iktilarini gostererek fizyoterapistin gorevlerini kolaylastiracaktir.

Oneri  Motoru: Kuskusuz telerehabilitasyon sisteminin en yenilikci yoni  olarak tecriibeli
fizyoterapistlerin hasta profillerine bagl olarak 6nerdigi egzersizleri referans alarak, diger hastalarin
olasi ihtiyaglarina gore oneri sunacak bir yapay 6grenme modeli gelistirilecektir. Elektronik saghk
kayitlari ve veritabanlari doktorlarin artan bilgi akisini yonetmesine yardimci olurken, klinik karar
destek sistemleri tarafindan sa@lanan hastaya 6zel Oneriler, karar vermeyi iyilestirerek ve hasta
glvenliginin saglanmasina yardimci olabilecektir.

Uygulama Birimleri (Rolu):
- T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI (telerehabiliatsyonun uygulanacadi sistemin bilgisayar
muhendisligi tarafindan kurulumunu saglamak)

10 4. Telerehabilitasyon Hizmet Sunumu Faaliyeti
4. Telerehabilitasyon Hizmet Sunumu Faaliyeti

Hizmet sunumu 6ncesi telerehabilitasyon uygulanabilecek olan hedef grup ve bakim verenlerine sistem
kullanimi, kullanim kilavuzu tizerinden ¢zet bir sekilde anlatilacaktir.

4.1.Kisiye 6zel programlarin olusturulmasi

Program Kisilere anlatildiktan sonra 15 dakikalik goruntilu gorusme ile genel kas iskelet sistemi
degerlendirmesi yapilacaktir. Bireylerden alinan bilgiler kapsaminda kisiye 6zel 6n egzersiz ihtiyac
tablosu cikarilacaktir. Egzersiz programi danisman esliginde ogrenciler tarafindan olusturulacak ve
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ses/video/sekil kayitlarindan kisiye 6zgu uygun olanlar secilecektir.

4.2.Egzersizlerin ylzyuze yaptiriimasi ve takibi

Ogrencilerin hastalarla bulusmasi saglanacaktir. Bu asamada haftada en az 3 kez bir 6grenci ayni hasta
ile yliz ylize programini olusturacak, danismani ile programlarin onayi icin ayrica gorismeler yapacak,
programin takibini yurutecektir.

4.3. Hasta/aile egitimi ve psikososyal destek saglanmasi
Ses/video/brosur ile kisinin ihtiyag ve sorularina gdre egitim sa§lanacaktir. Psikososyal yaklasim
konusunda uzman Kkisinin hazirladigr materyaller ihtiya¢c halinde bireylere aktarilacaktir.

4.4. Telerehabilitasyon icinde kayitli materyaller ile ev programinin verilmesi
Hastalara 6zgu ev programlari sistem izerinden atanacaktir.

4.5.Egzersiz brosirleri ve bilgilendirme materyallerinin dagitiimasi

Hastanin ihtiyacina gore gerekli materyallerin secimi 6grenci ve danismani ile belirlenecek ve
materyallerin hastaya gonderilmesi saglanacaktir. Bu sayede egzersiz yapmak igin uygun ortam
olusturulacaktir.

Uygulama Birimleri (Rol0):

- Kas Hastaliklari Dernegi (telerehabilitasyon uygulanacak kas hastalari ile telerehabilitasyon
uygulayicilrini bulusturmada destek olmak) _

- T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI (yash ve kronik hastaligi olan bireyleri
telerehabilitasyon hizmeti almalarini  saglamak)

11 5. Memnuniyet Analizi

Telerehabilitasyona katilan bireylerin fayda durumu, genel memnuniyeti, fizyoterapistin verim alma
durumu degerlendirilecektir. Bu sistemin gelistirilmesi i¢in énem tagimaktadir.

Uygulama Birimleri (Rolu):

- T.C. iISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI (Telerehabilitasyon uygulamasinin memnuniyetini
degerlendirmek)

12 6. Rapor hazirlama ve sonuglarin sunulmasi

Proje boyunca elde edilen veriler du zenli olarak veri tabanina girilecek ve uzmanlar tarafindan analiz
edilerek kronik hastaliklari olan ve yash bireylerde telerehabilitasyon uygulamasi sonuc raporu haline
getirilecektir.

Rapor ilk etapta web zerinden belediyeler, dernekler, ilgili kurumlar ile paylas ilacaktir. Sonug raporu
ve ¢ 0 zu m o nerileri birlestirilerek kitap¢ik haline getirilecektir. Yog un medya duyurusu ile kitapc 1k
kamuoyu ile paylas ilacak ve ilgili kurumlara mail araciligiyla dag itilacaktir. Ayrica Universite
platformunda bilgi paylasimi yapilacaktir.

Uygulama Birimleri (Rol0):

- T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ihtiyaclarinin Uzaktan
Egitim Destek raporunun hazirlanmasi ve ¢dzim onerilerinin webinar vasitasiyla paylasiimasini
saglamak)

1.6 Yontem

1.6.1 Uygulama Ydntemleri ve Teklif Edilen Yontemin Nedenleri ve Gerekgeleri

Telerehabilitasyon uygulamasi: Hasta-rehabilitasyon etkilesimindeki geleneksel yiiz ylize yaklasimin
bir alternatifi olarak uzaktan hastaliklarin tedavisi ve rehabilitasyon strecinin yonetilmesine izin verir.
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Ayrica, hastalarin yasadiklari yerden uzakta bulunan veya pandemi gibi olaganisti durumlarda
rehabilitasyon hizmeti devamliligini ve takibini saglar.

Telerehabilitasyon yaklasimlari video-konferans yolu ile egzersiz protokollerinin hasta ile
bulusturulmasindan giyilebilir teknoloji ile video temelli oyunlara kadar genis bir yelpazede ele
alinabilir. Video konferans yontemi, hasta ile terapistin uzaktan iletisimi ile hastanin ihtiya¢c duydugu,
hastaya 0zel sekillendirilmis egzersiz egitimlerinin uygulanmasini iceren kamera destekli teknolojidir.
Gorintl  destekli video konferans yonteminde hastanin gercek zamanl olarak tibbi durumu,
rehabilitasyon ihtiyaclari, hastanin bulundugu ortam ev, isyeri, okul vb. degerlendirilebilir; hastanin
bakim verenleri ile diyalog surddrdlebilir ve hastanin ¢ok yonli olarak degerlendirilmesi sonucunda
gerekli olan rehabilitasyon tedavisi zaman kaybetmeden uygulanmaya baslanabilir.

Akilli telefon uygulamasi olusturmak: Yasl ve kronik hastaligi olan kisilere hizmeti ulastirmak igin en
uygun yol olarak disunulmustir. Her bireyin bilgisayar, web kamerasi yoktur ancak akill telefonlara
sahiptir.

Yasl ve kas-iskelet sisteminde problem yaratan kronik hastaligi olan bireylerin dogru egzersizlerle
saghikl aktif yasami desteklemek ve rehabilitasyon ihtiyaclarini karsilamak canli gérisme saglayabilen
akilli telefon uygulamasi ile verilecek telerehabilitasyon ile mimkin olacaktir.

1.6.2 Proje Uygulamasi icin Onerilen Ekip

Proje ekibinde idari, teknik ve uzman olarak gorev yapacak kisiler yer almaktadir. 10 kis ilik proje ekibi
uyelerinin karsilikli olarak idari, mihendislik ve uzmanhk sorumluluklari olacagi icin tek bir ekip
halinde hareket edileceklerdir.

idari Ekip

- Proje Koordinatori; | KU Personeli, Tum faaliyetlerin strdirilmesini saglamaktan sorumludur.

-Proje Asistani: I KU Personeli, Proje idari ekibinde yer almaktadir.

Teknik Ekip

2 adet muhendis yer alacaktir;

-Mihendis 1 ve 2: IKU Personeli, telerehabilitasyon alt yapi, uygulama gelistirme, uygulamanin
kullanimini 6gretme, tekniik aksakliklari giderme ile ilgili calismalar yuriteceklerdir.

Uzman Ekip

8 adet IKU personeli alaninda uzman fizyoterapist yer alacaktir. Tim ekibin 3 ay tam zamanli ¢calismasi
beklenmektedir.

-Fizyoterapist 1: 1 KU Personeli, Proje Koordinatorl olan bu kisi, 3 ay tam zamanli tim faaliyetler
kapsaminda cesitli ekiplerin icinde yer alacaktir .

-Fizyoterapist 2: | KU Personeli, Proje Faaliyetleri Kapsaminda Satin alma, Uzman Egzersiz Ekibinin
ve Ogrenciler igin Ogretim Uyelerinden Olusan Danisma Ekibinin icinde yer alacaktir.

-Fizyoterapist 3: 1 KU Personeli, Hedef Grup Tespit ve ihtiyag Analiz Ekibinde, Proje Faaliyetleri
Kapsaminda Uzman Egzersiz Ekibinin ve Ogrenciler icin Ogretim Uyelerinden Olusan Danisma
Ekibinin icinde yer alacaktir.

-Fizyoterapist 4: 1 KU Personeli, Hedef Grup Tespit ve ihtiyac Analiz Ekibi, Proje Faaliyetleri
Kapsaminda Uzman Egzersiz Ekibinin ve Ogrenciler icin Ogretim Uyelerinden Olusan Danisma
Ekibinin icinde ve proje asistanli§i gorevinde yer alacaktir.

-Fizyoterapist 5,6,7,8: 1KU Personeli, Hedef Grup Tespit ve ihtiyac Analiz Ekibi, Proje Faaliyetleri
Kapsaminda Uzman Egzersiz Ekibinin ve Ogrenciler icin Ogretim Uyelerinden Olusan Danisma
Ekibinin , Telerehabilitasyon Egitim Ekibi icinde yer alacaktir.

Proje Faaliyetleri Alaninda uzman ekip ayni zamanda danisma kurulu olarak da gorev yapacak ve proje
kapsaminda elde edilen verinin diizenlenmesi, rapor olarak hazirlanmasi ve ¢éziim 6nerileri surecinin
kaleme alinmasinda gorev alacaklardir.

1.7 Suire ve Faaliyet Plani
Projenin uygulama suresi 3 ay olacaktir.
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No Faaliyet Adi Faaliyet Aylari Uygulama Birimleri
. . . T.C. ISTANBUL KULTUR
1 1. Proje hazirhk faaliyetleri 1,2 ONIVERSITESI
. T.C. ISTANBUL KULTUR
2 1.1.-Pr01e ekibinin kurulmasi 1 ONIVERSITESI
3 1.2.1s takviminin, organizasyonel 1 T.C. ISTANBUL KULTUR
semanin olusturulmasi UNI\_/ERSITESI -
. . T.C. ISTANBUL KULTUR
4 1.3. Satin Alma Faaliyetleri 1 ONIVERSITESI
: o T.C. ISTANBUL KULTUR
5 | L4 Hedef Grup Tespitve Itiyag |, UNIVERSITESI Kas Hastaliklar
Analizi o
Dernedi —
5 1.5. Gorunurlik ve farkindahk 1 T.C. ISTANBUL KULTUR
aktiviteleri UNIVERSITESI
1.6. Bilgilendirme, proje faaliyet ve
, t'ag/zlltrll\élr?r?]egﬁllennln Tasarimi ve s T.C, iSTAI_\IBUI__ KULTUR
' UNIVERSITESI
3 2. Telerehabilitasyon Kapasite 19 T.C. ISTANBUL KULTUR
Gelistirme Egitim Faaliyeti ’ UNIVERSITESI
9 3.Bulut tabanli telerehabilitasyon 19 T.C. ISTANBUL KULTUR
sisteminin kurulmasi ’ UNIVERSITESI
4. Telerehabilitasyon Hizmet T.C. ISTANBUL KULTUR
10 Sunumu Faaliyeti 2,3 UNIVERSITESI,Kas Hastaliklari
Dernei .
: . T.C. ISTANBUL KULTUR
11 5. Memnuniyet Analizi 3 ONIVERSITESI
12 6. Rapor hazirlama ve sonuglarin 3 T.C. ISTANBUL KULTUR
sunulmasi UNIVERSITESI
1.8 Performans Gostergeleri
Kodu Gosterge Birim Mevcut Hedef
S1 Dogrudan Faydalanici Sayisi Kisi 0 3365
S2 Dogrudan Faydalanici Sayisi - Kadin Kisi 0 1600
S3 Dogrudan Faydalanici Sayisi - Engelli | Kisi 0 1200
S5 Dogrudan Faydalanici Sayisi - Geng Kisi 0 65
S6 Dogrudan Faydalanici Sayisi - Yasl Kisi 0 2100
Gelistirilen Yenilikgi
531 Hizmet/Model/Uygulama Sayisi Adet 0 !
58 Sosyal hizmetler ve danismanlik ile Kisi 0 1
desteklenen ebeveyn sayisi
G7 Egitim Sayisi Adet 0 3
G8 EQitim Suresi Saat 0 18
G9 Egitime Katilan Kisi Sayisi Kisi 0 150

2. PROJE BUTCESI
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Bkz. EK-B

3. BEKLENEN FINANSMAN KAYNAKLARI

Bkz. Ek-B2
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EK H-3.1
I1. BASVURU SAHIBI

1. KIMLIK

T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI

Bu alana veri girisi yapilmamistir.

Turkiye

Kamu Kurumlari

E5 Karayolu Uzeri, Bakirkoy / 34156  Bakirkoy /
ISTANBUL

E5 Karayolu Uzeri, Bakirkoy / 34156  Bakirkoy /
ISTANBUL

(212) 498 4141

Bu alana veri girisi yapilmamuistir.

ali.sen@iku.edu.tr

www.iku.edu.tr

NAZIF EKIN AKALAN

(532) 475 3772

n.akalan@iku.edu.tr

BURCU SEMIN AKEL

(532) 457 9707

b.akel@iku.edu.tr

Herhangi bir adres, telefon numarasi, faks numarasi ve e-posta adresi degisikligi
Istanbul Kalkinma Ajansi'na yazili olarak bildirilmelidir. istanbul Kalkinma Ajansl,
Basvuru Sahibi‘nin vermis oldugu iletisim bilgileri (cep telefonu, e-posta, adres) ile

Basvuru Sahibi ile gerektiginde temas kuramamasi halinde bu durumdan sorumlu

tutulamaz.

2. BASVURU SAHIBININ BiLGILERI

2.1 Kurulus ve Faaliyet Bilgileri
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EKH-3.1

01.01.1997

01.09.2016

Engelliler, Dezavantajli bireyler ve Egitim ile ilgili dort adet
Avrupa birligi projesi deneyimi vardir. Bu projelerden Avrupa

Birligi ve Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi Operasyon
jesi'nde egitim sorumlusu rolG vardir. Fizyoterapi ve
rehabilitasyon, ergoterapi mesleki alanlarina yonelik TUBITAK

bilimsel arastirma projesinde yuritici gorevi vardir.
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EK H-3.1
4. ORTAKLARLA iLGILI BILGILER VE ORTAKLIK BEYANNAMESI

4.1 Ortaklarla ilgili Bilgiler

Kas Hastaliklar Dernegi

Turkiye

Sivil Toplum Kuruluslari
Hatboyu caddesi no:12 yesilkdy Bakirkoy / ISTANBUL
IPEK BADIRGALI

(212) 663 8686

Bu alana veri girisi yaptimamistir.
(530) 767 2863
ibadirgali@gmail.com

FATMA COBAN

(212) 663 8686

Bu alana veri girisi yapiimamistir.
(533) 370 0698
fatma.coban@Kkasder.org.tr

2

Bu alana veri girisi yaptimamistir.

sosyal sorumluluk, engelli haklari, sosyal icerme ile ilgili
sosyal projelerde rol alinmistir. Bu projede kas hastaligi
olan bireylerin telerehabiliatsyona katiimasini destekleme,
iletisim kurma, ihtiyac analizine katki verme rolleri vardir.
Kas hastalar ile proje ekibi arasinda kdpri olacaktir.

yok

Planlama asamasinda hastalara nasil ulasilabileceginin
gorisunin alinmasl, hangi uygulama ile telerehabiliatsyon

yapilmasinin uygun olacaginin gorisutlmesi yolu ile
yontemde fikir katkisi vermistir.

kronik hastaligi olan bireyler ile iletisim ve proje tanitimi
sirasinda rol alacaktir.

Onemli:  Ortaklik Beyannamesi, bir sonraki sayfada verilen 6rneje uygun olarak, tim
ortaklarca ayr1 ayri imzalanip ve tarih atilmis olarak Basvuru Formu'na
eklenecektir. Ortaklik Beyannamesi'ni, ilgili kurum/kuruluslari temsil etmeye yetkili
kisilerinin imzalamasi gerekmektedir.
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2. ORTAKLIK BEYANNAMESI

Onemli: Bu beyanname, eder projede ortak varsa her bir ortak tarafindan doldurulacak ve ortak
kurum/kuruluslari temsil etmeye yetkili Kisi tarafindan imzalanacaktir.

Ortaklik, Istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan destek salanmakta olan projenin (stlenilmesi
konusunda iki veya daha ¢ok kurulusun sorumluluk paylasimini iceren, kayda deger capta ortak ¢alisma
ve ishirligidir. Projenin sorunsuz bir sekilde yiiriitiilebilmesi acisindan istanbul Kalkinma Ajansi, tim
ortaklarin asagidaki hususlari kabul etmesini beklemektedir:

1. Tum ortaklar Bagvuru Formu'nun istanbul Kalkinma Ajansi'na teslim edilmesinden 6nce formu
okumus ve projedeki rollerini anlamis olacaklardir.

2. Tum ortaklar standart sdzlesmeyi okumus ve destek verildigi takdirde sozlesme cercevesinde
yuktmluliklerinin neler olacaginin bilincinde olacaklardir. Tim ortaklar, lider ortak olan Basvuru
Sahibi'ne istanbul Kalkinma Ajansi ile sozlesme imzalama ve projenin uygulanmasi ile ilgili tiim
islerde istanbul Kalkinma Ajansi karsisinda kendilerini temsil etme yetkisi verirler.

3. Basvuru Sahibi ortaklariyla dizenli olarak goriserek onlari projenin durumundan haberdar edecektir.
4. Tiim ortaklar, istanbul Kalkinma Ajansi'na sunulan teknik ve mali raporlarin kopyalarini almahdir.

5. Projeye iliskin énemli degisiklik (6rnegin faaliyetler, ortaklar) talepleri istanbul Kalkinma Ajansina
sunulmadan 6nce tim ortaklar tarafindan kabul edilmis olmalidir. Bbyle bir anlasmaya varilamadigi
takdirde, Basvuru Sahibi, degisiklik taleplerini onay icin Istanbul Kalkinma Ajansina sunarken bu
durumu bildirmekle yukimladdr.

6. Yararlanici'nin merkez birosunun projenin uygulanacagi Duzey 2 bolgesinde bulunmadigi
durumlarda, ortaklar proje tamamlanmadan once proje icin istanbul Kalkinma Ajansi destegi ile satin
alinan ekipman, ara¢ ve malzemelerin projenin yerel ortaklari ve nihai yararlanicilari arasinda esit bir
sekilde paylasimi konusunda anlasmalidir.

istanbul Kalkinma Ajansi'na sunulan teklifin igerigini okuyarak onaylamis bulunuyorum. Yukarida
belirtilen iyi ortakligin esaslarina uyacagimi ve gereklerini yerine getirecegimi taahhit ederim.

1. Yetkili Kisi
Adi Soyadi IPEK BADIRGALI
TC Kimlik No 27289400710
Kurulusu Kas Hastaliklari Dernegi
Pozisyonu/Konumu yonetim kurulu Gyesi
Tarih ve Yer:
Imza
Muhr veya Kase
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V. BASVURU SAHIBINiIN BEYANNAMESI

Basvuru Sahibi asagidaki hususlari beyan eder:

* Bu bagvuruda verilen bilgiler dogrudur.

» Basvuru Sahibi, Ortaklariyla (varsa) birlikte projenin hazirlanmasindan ve y6netiminden dogrudan
sorumludur ve araci olarak hareket etmeyecektir.

* Basvuru Sahibi projenin yuratldigu sure icerisinde faaliyetlerini stirdiirmek ve gerektiginde projenin
finansmanina katilmak igin istikrarli ve yeterli mali kaynaklara sahiptir.

e Basvuru Sahibi teklif edilen projeyi basari ile tamamlamak icin gerekli yodnetim kapasitesine,
profesyonel yeterlilige ve nitelige sahiptir.

 Basvuru Sahibi veya Ortaklari, Basvuru Rehberi Bolum 2.1.1 (2)’de listelenen (a)’dan (§)’ye kadar
olan kategorilerden herhangi birine girmemektedir.

1. Yetkili Kisi
Adi Soyadi BURCU SEMIN AKEL
TC Kimlik No 52525147708
Pozisyonu/Konumu Profesor/Bolim Baskani
Tarih ve Yer:
Imza
Muhr veya Kase
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EK B-1. FAALIYET BUTCESI

Toplam Maliyet

Giderler Birim Miktar [Birim Maliyet (TL) (TL)

1. insan Kaynaklari

1.1 Maaslar

1.1.1 Teknik
1.1.1.1 Telerehabilitasyon teknik alt yapi kurma Aylik 2 1.059,00 2.118,00
1.1.1.2 uygulama gelistirme Aylik 2 1.234,20 2.468,40
1.1.1.3 telerehabilitasyon uygulamasini gerceklestirme | Ayhk 3 3.534,00 10.602,00

1.1.2 idari/ Destek Personeli
1.1.2.1 telerehbilitasyon egzersiz programi olusturan Aylik 22 983,00 21.626,00
1.1.2.2 telerehabilitasyon uygulama yapan égrenci Ayhk 36 1.384,00 49.824,00
1.1.2.3 telerehabilitasyon uygulamasini gerceklestirme | Ayhk 3 4.397,00 13.191,00

1.2 Maaslar(brit tutarlar, yabanci personel)

1.3 Gundelikler

1.3.1 Yurt disi (proje personeli)

1.3.2 Yurt ici (proje personeli)

1.3.3 Seminer/konferans katilimcilari

insan Kaynaklari Alt Toplami 99.829,40

2. Seyahat

2.1 Yurt disi (proje personeli)

2.2 Yurt ici seyahat

Seyahat Alt Toplami 0,00

3. Ekipman ve Malzeme

3.1 Arag satin alimi veya kiralanmasi

3.2 Mobilya, bilgisayar donanimi
3.2.1 Dizust bilgisayar (10S tabanli) 2 22.000,00 44.000,00
3.2.2 Dizlistul bilgisayar (Windows tabanlr) 2 17.000,00 34.000,00
3.2.3 Masaiistil bilgisayar 1 25.500,00 25.500,00
3.2.4 Monitér 1 3.000,00 3.000,00
3.2.5 Klavye seti 1 750,00 750,00
3.2.6 Bilgisayar faresi 5 100,00 500,00
3.2.7 Mikrofonlu kamera 10 2.500,00 25.000,00
3.2.8 Yazicl 2 2.000,00 4.000,00
3.2.9 Harici CD surucl 2 200,00 400,00
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Toplam Maliyet

Giderler Birim Miktar [Birim Maliyet (TL) (TL)

3.2.10 Harici taginabilir bellek 1 1.200,00 1.200,00
3.3 Makineler, techizat
3.4 Makineler icin yedek parca, ekipman, aletler
3.5 Diger
Ekipman ve Malzeme Alt Toplami 138.350,00
4. Yerel ofis maliyetleri
4.1 Arag maliyetleri
4.2 Ofis kirasi
4.3 Tuketim malzemeleri - ofis malzemeleri

4.3.1 Sarf malzemeleri Aylik 3 1.000,00 3.000,00

4.3.2 Proje antetli kagit Aylik 400 1,50 600,00

4.3.3 Proje logolu not defteri Ayhk 100 16,00 1.600,00

4.3.4 Kargo giderleri Aylik 300 15,00 4.500,00
4.4 Diger hizmetler (tel/faks, elektrik/isinma, bakim)

4.4.1 internet erigimi Aylhk 58 100,00 5.800,00
Yerel Ofis Maliyetleri Alt Toplami 15.500,00
5. Diger maliyetler, hizmetler
5.1 Yayinlar

5.1.1 Egitmen aplikasyon kullanim kitapgigi Adet 1 2.000,00 2.000,00

5.1.2 Hasta aplikasyon kitap¢igi Adet 300 22,00 6.600,00

5.1.3 egzersiz brosuri Adet 300 16,00 4.800,00
5.2 Etud, arastirma
5.3 Denetim maliyetleri

5.3.1 Denetim maliyeti 1 8.000,00 8.000,00
5.4 Degerlendirme maliyetleri
5.5 Terctime, tercimanlar
5.6 Mali hizmetler (banka teminati maliyetleri vb.)

5.7 Konferans/seminer maliyetleri
5.8 Tanitim (Gorunurlik) Faaliyetleri

5.8.1 Proje logosu tasarimi 1 4.000,00 4.000,00

5.8.2 Web sitesi tasarimi 1 12.000,00 12.000,00

5.8.3 1 yillik alan adi lisans ucreti 1 60,00 60,00

5.8.4 1 yillik web hosting Ucreti 1 360,00 360,00
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Toplam Maliyet

Giderler Birim Miktar [Birim Maliyet (TL) (TL)
5.8.5 Elektronik posta (email) imza tasarimi 1 360,00 360,00
5.8.6 Proje tanitim videosu 1 30.000,00 30.000,00
5.8.7 proje tanitim kitapgigi 500 15,00 7.500,00
5.9 ingaat (Kuigiik 6lgekli yapim) isleri
5.10 Kontrolérlik isleri ve diger
Diger Maliyetler, Hizmetler Ara Toplami 75.680,00
6. Diger
6.1 Mobil aplikasyon arayiiz ve kullanici deneyimi 1 40.000,00 40.000,00
6.2 Egzersiz video animasyonlari 100 600,00 60.000,00
6.3 Telerehabilitasyon egitimi 16 800,00 12.800,00
Diger Alt Toplami 112.800,00
7. Projenin Uygun Dogrudan Maliyetleri Toplami
442.159,40
8. idari maliyetler
idari Maliyetler Alt Toplami 0,00
9. Toplam uygun proje maliyeti
442.159,40
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EK B-3. MALIYETLERIN GEREKCELENDIRILMESI

Giderler Birim Aciklama

1. insan Kaynaklari

1.1 Maaslar
1.1.1 Teknik
Telefon uygulamasi egiitminde, telerehabilitasyon
1.1.1.1 Telerehabilitasyon teknik alt yapi kurma Aylik sistemini kurma da aktif rol alacaktir, Gniversite
personelidir
1.1.1.2 uygulama gelistirme Aylik telerehabilitasyon uygulamasinin gelistirilmesinde

her tiir teknik is yapacaktir, Giniversite personelidir

11k giinden itibaren telerehabilitasyon iceriklerinin
hazirlanmasi, tasarim-teknik yapinin bulusturulmasi,
1.1.1.3 telerehabilitasyon uygulamasini gerceklestirme | Ayhk programlarin olusturulmasinda aktif rol oynayacak
Universite dgretim elemanlaridir.

birim maliyet 3 Kisinin toplam rakamidir

1.1.2 idari/ Destek Personeli

Telerehabilitasyon sirasinda hedef kitlenin

1.1.2.1 telerehbilitasyon egzersiz programi olusturan degderlendirilmesi, egzersiz ihtiyaclarinin

S Aylik d - -2 NI
ogrenci belirlenmesi, uygun program icin egzersizlerin
secilmesi _
1.1.2.2 telerehabilitasyon uygulama yapan égrenci Aylik Hedef kitle ile ylizylize telerehabilitasyon

uygulamasini yapacak dgrencinin 6demesi

uygulama sirasinda dgrenci danismanhgi, egzersiz
icerik hazirlama, teknik personele yardim gdérevleri
vardir. Universite arastirma gorevlileridir.

1.1.2.3 telerehabilitasyon uygulamasini gerceklestirme | Ayhk Birim maliyet 4 kisinin maliyetini kapsamaktadr.

1.2 Maaslar(brit tutarlar, yabanci personel)

1.3 Gundelikler

1.3.1 Yurt digi (proje personeli)

1.3.2 Yurt ici (proje personeli)

1.3.3 Seminer/konferans katilimcilari

insan Kaynaklari Alt Toplami

2. Seyahat

2.1 Yurt disi (proje personeli)

2.2 Yurt ici seyahat

Seyahat Alt Toplami

3. EKipman ve Malzeme

3.1 Arag satin ahmi veya kiralanmasi

3.2 Mobilya, bilgisayar donanimi

10S tabanli yazilim gelistirme amaciyla kullaniimasi
gereken 2 adet Intel Core i7 9750H 16GB 512GB
SSD Radeon Pro 5300M macQS &zellikli 16Inch
dizistl bilgisayarlarin maliyetidir.

3.2.1 Dizustu bilgisayar (10S tabanli)

Android ve Web Gelistirme amaciila kullaniimasi
gereken 2 adet Intel Core i7 10510U 1.8GHZ-16GB
RAM-1TB SSD-14"-MX250 2GB-W10 dizUstu
bilgisayar maliyetidir

3.2.2 Dizustl bilgisayar (Windows tabanli)
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Giderler Birim Aciklama
Makine Ogrenmesi icin gerekli olan Intel Core i9
323 Masaiistii bildisavar 9900K 64GB 1TB SSD RTX2080 Super Freedos
- gisay RTX2080 grafik karth masadst bilgisayar
maliyetidir.
. Masaustu bilgisayarin kullanilabilmesi igin gerekli
3.2.4 Monitor monitor maliyetidir. 27 Inc QHD IPS/VA Panel _
3.2.5 Klavye seti Masalistu _bllgls_aya_rm kullanilabilmesi icin gerekli
Klavye seti maliyetidir. _ _
3.2.6 Bilgisayar faresi D_|ZL_Jstu bllglsa)_/arlar_ln k_ul_lanlml icin gerekli 5 adet
bilgisayar faresi maliyetidir.
Telerehabilitasyon sisteminde ses ve gorintd iletisimi
icin kullanilmak uzere bilgisayarlarla uyumlu
327 Mikrofonlu kamera mlkrofonlu Ifa}mera alimi yapilacaktir. Bu kame_ralar
ile telerehabilitasyon uygulayicilarinin hastalar ile
senkron goriusmesi saglanarak telerehabilitasyon
uygulamalari gerceklestirilecektir.
Bilgisayarla birlikte kullaniimak tzere 2 adet renkli
lazer LED fotokopi 6zellikli yazici alinacaktir. Bu
3.2.8 Yazici yazicilar ile hastalarin kisisel verileri yazdirilarak
posta ile gonderilerek paylasilacak, proje verileri
dosyalanmak uizere yazdirilacak ve arsivlenecektir.
Bilgisayarla birlikte kullanilmak (izere proje
3.2.9 Harici CD siiriicii b!!gllerlnln_\(e eglym videolarinin CD'lere
yuklenmesi ile dagitimi ve depolanmasi amaciyla 2
adet harici CD sirict alinacaktir.
Bilgisayarlar ile kullanilacak 8 TB hafizali USB3.0 /
USB2.0 &zellikte tasinabilir depolama stiriiciisi
3.2.10 Harici taginabilir bellek m_allyetldlr. Tglerehabllltasyonda kul!anl_la_cak
videolarin, animasyonlarin, hasta verilerinin
depolanabilecegi ve yedeklenebilecegi bir harici sabit
disk suriicliye ihtiyac vardir.
3.3 Makineler, techizat
3.4 Makineler igin yedek parga, ekipman, aletler
3.5 Diger
Ekipman ve Malzeme Alt Toplami
4. Yerel ofis maliyetleri
4.1 Ara¢ maliyetleri
4.2 Ofis Kkirasi
4.3 Tuketim malzemeleri - ofis malzemeleri
4.3.1 Sarf malzemeleri Aylik P_ro_Je boyupca alinacak o_Ie_m_A4 kagt, cd, kalem vb
qibi sarf ofis malzemeleri icin kullanilacaktir.
Proje gorinarliliginin arttiriimasi ve marka degderi
tasimasi amaciyla projeye 6zgi tasarlanan logonun
4.3.2 Proje antetli kagit Ayhk basili oldugu antetli kagit temin edilecektir. Belirtilen
maliyet bu kagitlarin tasarimi ve basimi igin
kullanilacaktir.
Proje siuresince proje ekibi tarafindan kullaniimasi
4.3.3 Proje logolu not defteri Aylik amaciyla proje logolu not defteri tasarim ve basim
maliyetidir.
4.3.4 Kargo giderleri Aylik 300 adet proje yararla_nlmsm_a ulastirilacak basili
materyallerin kargo giderleri
4.4 Diger hizmetler (tel/faks, elektrik/isinma, bakim)
) Telerehabilitasyon hizmeti sirasinda 58 dgrencinin
4.4.1 Internet erigimi Aylhk hizmeti kesintisiz sekilde verebilmesi icin saglanacak

internet alt yapisinin 1 aylik Gcreti

Yerel Ofis Maliyetleri Alt Toplami
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Giderler

Birim

Aciklama

5. Diger maliyetler, hizmetler

5.1 Yayinlar

5.1.1 Egitmen aplikasyon kullanim kitapgigi

Adet

Telerehabilitasyon uygulayicilarinin
telerehabilitasyon sirecini kolaylastirmak ve
gelistirilecek aplikasyonu daha rahat kullanabilmeleri
saglamak icin kullanim kitap¢igr tasarlanacaktir.

5.1.2 Hasta aplikasyon kitap¢igi

Adet

Hastalarin telerehabilitasyon surecini kolaylastirmak
adina gelistirilecek applikasyonu daha rahat
kullanabilmeleri igin kullanim kitap¢igi tasarlanacak
ve basilacaktir.

5.1.3 egzersiz brosuri

Adet

brosir tasarim ve basimi

5.2 Etud, arastirma

5.3 Denetim maliyetleri

5.3.1 Denetim maliyeti

Proje butcesinin yeminli mali misavir tarafindan
denetlenmesi i¢in firmaya édenecek tutardir.

5.4 Degerlendirme maliyetleri

5.5 Terclime, tercimanlar

5.6 Mali hizmetler (banka teminati maliyetleri vb.)

5.7 Konferans/seminer maliyetleri

5.8 Tanitim (GOrinurlik) Faaliyetleri

5.8.1 Proje logosu tasarimi

Projeye ait bir tanitim logosu tasarlanacaktir ve bu
tasarim igin gerekli olan bitcedir.

5.8.2 Web sitesi tasarimi

Projenin tanitiimasi ve duyurulmasi igin projeye dzel
bir web sitesi tasarlanacaktir ve bu tasarim icin
gerekli olan butcedir.

5.8.3 1 yillik alan adi lisans Ucreti

1 yilhk alan adi lisans Ucreti icin gerekli olan
bitcedir.

5.8.4 1 yillik web hosting Ucreti

1 yilhk web hosting i¢in gerekli olan butcedir.

5.8.5 Elektronik posta (email) imza tasarimi

Elektronik posta email imza tasarimi i¢in gerekli olan
butcedir.

5.8.6 Proje tanitim videosu

Proje tanitim videosu i¢in gerekli olan butcedir.
Projeye katilimi ve projenin gériinirlGginini
artirmak icin lansman gideri olacak kullanilacaktir.

5.8.7 proje tanitim kitapgigi

Projenin detaylarini icerek sekilde hazirlanacak olan
kitapcik goranarldlagan artirlimasi, ileriye yonelik
olarak ulasilan kisi sayisinda artisin saglanmasi igin
fayda saglayacaktir. Belirtilen maliyet, tanitim
kitapgiklarinin tasarimi ve basimi igin gerekli olan
giderdir.

5.9 insaat (Kiciik 6lcekli yapim) isleri

5.10 Kontrolérlik isleri ve diger

Diger Maliyetler, Hizmetler Ara Toplami

6. Diger

6.1 Mobil aplikasyon arayiiz ve kullanici deneyimi
tasarimi (10S, Android)

Telerehabilitasyon hizmetinin verilmesi igin
kullanilacak olan aplikasyon ve arayiiz tasariminin
yapilmasi ve kullanici deneyimi tasarimi igin gerekli
olan bitcedir.

6.2 Egzersiz video animasyonlari

Telerehabilitasyon hizmetinde kullanilacak
aplikasyonda yer alacak olan egzersiz videolarinin
animasyonlarinin hazirlanmasi igin gereklidir. (100
video icin toplam maliyettir)

6.3 Telerehabilitasyon egitimi

Proje ekibi tarafindan Alberta Universitesi tarafindan
online saglanan "Introduction to Telerehabilitation for
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Giderler

Birim

Aciklama

Clinicians" egitimi alinacaktir. Egitim sertifikal bir

egitimdir.

Diger Alt Toplami

7. Projenin Uygun Dogrudan Maliyetleri Toplami

8. idari maliyetler

idari Maliyetler Alt Toplami

9. Toplam uygun proje maliyeti
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EK B-2. Beklenen Finansman Kaynaklari

TOPLAMIN

TUTAR(TL) YUZDESI %
Basvuru Sahibinin Mali Katkisi 28.397,40 6,42
Bu Basvuruda Talep Edilen Destek Miktari 413.762,00 93,58
Diger Kurumlarca Yapilan Katkilar
Adi
Kas Hastaliklari Dernegi 0,00 0,00
TOPLAM KATKI 442.159,40 100,00
Projeden Elde Edilen Dogrudan Gelir 0,00
GENEL TOPLAM 442.159,40 100,00
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KONTROL LISTESI

Basvurunuzu géndermeden once, eksigi olup olmadigini ve 6zellikle asagidaki hususlarin eksiksiz

olarak yerine getirildigini bu listeden kontrol ederek isaretleyiniz:

KRITERLER

Evet

Hayir

1. Basvuru Formunun tim bélumleri eksiksiz sekilde doldurulmustur.

2. Teklif, Turkge olarak hazirlanmistir.

3. Bitce (1-Bitce, 2-Beklenen Finansman Kaynaklari, 3-Maliyetlerin
Gerekgelendirmesi) Bagsvuru Formunda belirtildigi sekliyle doldurulmustur.

4. Basvuru Formunda yer alan Basvuru Sahibinin beyannamesi, Basvuru Sahibinin
temsilcisi tarafindan imzalanmistir.

5. Ortaklik beyannamesi (ortak varsa) Basvuru Sahibi ve tim ortaklar tarafindan
imzalanmistir.

6. Istirakci Beyannamesi, tim istirakgiler (varsa) tarafindan imzalanmistir.

7. Basvuru Rehberinde belirtilen ilave bilgi ve belgeler zamaninda Ajansa
sunulmustur.

8. Taahhitname basvuru sahibinin yetkili kisisi tarafindan imzalanmistir.

9. Bu bagvuru; basvuru sahibinin, son bir takvim yili icerisinde proje teklif cagrisi
kapsaminda yaptig1 azami dérdinci basvurudur ve bu sire icerisinde alacagi en fazla
ikinci destektir.*

* Kar amaci guden gergek ve tiizel kisiler icin Yonetmeligin 10 uncu maddesinde belirtilen sinirlar saklidir.
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