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Ayna noronlar

Ayna noronlarin anatomik ve fizyolojik
ozellikleri giintimiizde bircok tibbi ve
psikolojik durumlarda hatta ekonomi,

sosyoloji gibi toplumsal konularda bile
degisik yontemlerin kullamlmasina on
ayak olmustur.

Ars. Gor. Gamze Ertiirk

Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

lestirdiginde hem de ayni veya benzer motor ey-

lemi gerceklestiren birini gézlemlediginde atesle-
nen bir néron sinifini temsil eder (1). Bir baska deyisle,
karsimizdaki kisilerin duygularini ve diisiincelerini an-
lamaya, hareketlerini taklit edebilmeye ve kendimizce
yorumlamamiza yardim eden &zel néronlardir. ilk ola-
rak italya’da bir grup arastirmaci tarafindan maymun-
lar Gzerinde yapilan calismalar sirasinda kesfedilen bu
ndronlar beynimizin daha ¢ok pariyetal lobunda (beyni-
mizin arka Ust kismi) bulunmaktadir.

Ayrica bu néronlar beynimizin gesitli bélumleriyle
de baglanti yapmaktadir. Bu baglantilarin en énemlileri;
hareketten sorumlu motor bélgelerle, konusulani - isi-
tileni anlamadan sorumlu temporal bélgeyle, duygular-
dan sorumlu limbik sistemle ve dustince olusturmakia
gorevli frontal bélgeyle yaptigi baglantilardir.

Ayna ndronlarin dili isleme ve anlama, égrenme gi-
bi bircok dnemli fonksiyonlarinin bulunmasi sonucunda
yapllan arastirmalarda otistik bireylerin ayna néron ak-
tivitesinin azalmis oldugu ve bu ylizden de 6grenme ve
empati gibi kabiliyetlerinin bozuldugu tespit edilmistir.
Cunku bu cocuklar karsilarindaki bireylerle géz temasi
kuramazlar, cevrelerinde olup bitenlere karsi ilgi goster-
mezler ve kendi diinyalariyla i¢ icedir.

Ayna ndronlarin anatomik ve fizyolojik dzellikleri gu-
nimuzde bircok tibbi ve psikolojik durumlarda hatta
ekonomi, sosyoloji gibi toplumsal konularda bile degi-
sik ydntemlerin kullaniimasina én ayak olmustur.

Q yna ndronlar, hem birey bir motor eylemi gercek-

Ayna tedavisi

Ayna néronlar rehabilitasyon tedavisine de farkli bir
bakis acisi kazandirmis ve ayna tedavisi kavraminin or-
taya ¢ikmasini saglamistir. Ayna tedavisi saglam eks-

tremitenin hareketleri Gizerine odaklanmis nispeten ye-
ni bir tedavi yaklasimidir. Ayna tedavisinin amaci, teda-
vi sirasinda hareketlerin izlenmesi ile hastanin bu hare-
ketten sorumlu alanlarini aktive etmektir.

Bu tedavi yontemi “phantom” agrisi (bir uzvunu
kaybeden kisilerde goriillr) dedigimiz hayalet agrisi-
nin tedavisinde ilk olarak 1996 yilinda Ramachandran
ve ark. tarafindan kullaniimig ve basarili sonuclar elde
edilmistir, glinimuzde de phantom tedavisinde yogun
olarak kullaniimaktadir (2).

Tedavi sirasinda hastaya ampute taraf sanki varmig
hissi bir ayna yardimi ile yaratilarak beyin bir nevi kan-
dirilir ve ayna ndronlarin etkisiyle agrinin gegmesi sag-
lanir. Gindmiz hemipleji (felg) ve sinirsel yaralanma te-
davilerinde de ayni yontem kullaniimaktadir. Sag elini
hissetmeyen bir hastanin sol eli bir aynaya paralel ko-
nulur ve sol eli uyarilirken has-
tanin aynaya bakmasi istenir.
Bdylece problemli ekstremi-
tenin hareketi dogru algilama-
sl, zaman igerisinde beyinden
dogru ciktilarin saglanmasi ile
tedavi ilerler.

Son yillarda yapilan ¢a-
lismalar ayna néronlarin sos-
yal hayattaki éneminin de al-
tini gizmistir. insan yapisinin
temelinde taklit etme énem-

li bir 6grenme bicimidir ve bi-
ze bu 6Jrenmeyi saglayan ay-
na néronlardir. Bir cocugun
anneyle babasinin hareketle-
rini veya konusmalarini tak-

lit ederek 6grenmesi buna bir
drnektir.

Ayni sekilde yabanci bir
dil 6grenimi sirasinda da ayna
noronlar aktiftir. Yeni bir dil 6grenmeye calisirken si-
rekli olarak o dile ait videolar, filmler izlememiz ve mi-
zikler dinlememiz énerilir. Bunun altinda yatan temel
neden taklit yetenegimizi gelistirerek karsi tarafin dilini
kopyalamaya calismamizdir ve bu noktada devreye yi-
ne ayna néronlar girmektedir.

Ayna ndron sistemi giinimizde empatinin kdkeni
olarak sayiliyor ve psikologlar tarafindan “empati” yap-
ma Uzerine kullaniliyorlar (3). Clinki karsimizda konu-
san birinin ciimlelerinden, hislerinden etkilenir ve ken-
dimizi onun yerine koymaya calisiriz hatta gerilimli bir
film izlerken sanki bizim bagimizdan gegen bir olaymis

gibi gerilim hissine kapilir belki gece korkusu bile ya-
sayabiliriz. Halk arasinda surl psikolojisi olarak adlan-
dinlan durumlarda da birinci rol yine ayna néronlarin-
dir. Ornegin metro gikiglarinda birgok merdiven olmasi-
na ragmen insanlar cogunlukla yalnizca birine ydnelir-
ler ¢linkli 0 an nereye gittigimize degil de dnimizdeki
insanlarin nereye gittigine bakarak kendimizi otomatik
olarak yénlendiririz.

Sinirlan bilinmiyor

Ayna néronlar glinimizde oldukga farkli alanlar-
da kullaniimasina ragmen sinirlari hala kesfedilmis de-
gildir. Bu kesif bile insan yaratiligini ve psikolojisini an-
layabilmek ve aciklayabilmek icin ndrobiyolojik temelle-
rin ne kadar énemli oldugunu ortaya koymustur. Dola-
yistyla ayna néronlari daha iyi anlamamiz gesitli hasta-
liklarin tedavisinde yeni stratejilerin gelistiriimesinde de
yardimei olacaktir. Dunyaca Unlu nérobilimcei Vilanayur
S. Ramachandran ayna néronlarin kesfinin DNA'nin
kesfinden daha énemli oldugunu, bu néronlar sayesin-
de medeniyetlerin degis-
tigini ve tarih yazilirken bu
ndronlarin etkin bir roll ol-
dugunu sdylemigtir. Ayri-
ca ileriki ddnemlerde ayna
ndronlar sayesinde insanla-
rin birbirini kontrol edebile-
cegine dair biraz korkutucu
bir dngdrist de vardir.

Beynimiz milyonlarca
nérondan olusan ugsuz bu-
caksiz karmasik bir evren
ve biz onu kesfetmeye ca-
listikca o bizi daha da sa-
sirtiyor. Aydinlatmak igin
yapilan her ¢alisma bas-
ka bir kapinin aralanmasi-
ni sagliyor. Bu nedenle ay-
na néronlar gibi hayatimi-
zin her noktasina dokuna-
bilecek kesifler devam et-
tikge bizler de gelismeleri hayretle izlemeye devam edi-
yor olacagiz.

Referanslar

Small SL, Buccino G, The mirror neuron sys-
tem and treatment of stroke, Dev Psychobiol,. 2012
Apr;54(3):293-310

Aslan M, Alako¢ M. Mirror Therapy and Its Use in
Hemiplegia Rehabilitation: Letter to Editor

Lamm C1, Majdandzi¢ J, The role of shared neural
activations, mirror neurons, and morality in empathy--a
critical comment, Neurosci Res. 2015 Jan;90:15-24

T.C.
iISTANBUL
KULTUR =
UNIVERSITESI

AOoM

AKINGUC ODITORYUMU VE SANAT MERKEZI

018-2019

Sanat Yili etkinliklerinde bulusalim.

USUNM)

istanbul Klttir Universitesi

Giizel Sanatlar Uygulama ve Arastirma Merkezi




