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Ayna nöronlar, hem birey bir motor eylemi gerçek-
leştirdiğinde hem de aynı veya benzer motor ey-
lemi gerçekleştiren birini gözlemlediğinde ateşle-

nen bir nöron sınıfını temsil eder (1). Bir başka deyişle, 
karşımızdaki kişilerin duygularını ve düşüncelerini an-
lamaya, hareketlerini taklit edebilmeye ve kendimizce 
yorumlamamıza yardım eden özel nöronlardır. İlk ola-
rak İtalya’da bir grup araştırmacı tarafından maymun-
lar üzerinde yapılan çalışmalar sırasında keşfedilen bu 
nöronlar beynimizin daha çok pariyetal lobunda (beyni-
mizin arka üst kısmı) bulunmaktadır. 

Ayrıca bu nöronlar beynimizin çeşitli bölümleriyle 
de bağlantı yapmaktadır. Bu bağlantıların en önemlileri; 
hareketten sorumlu motor bölgelerle, konuşulanı - işi-
tileni anlamadan sorumlu temporal bölgeyle, duygular-
dan sorumlu limbik sistemle ve düşünce oluşturmakla 
görevli frontal bölgeyle yaptığı bağlantılardır. 

Ayna nöronların dili işleme ve anlama, öğrenme gi-
bi birçok önemli fonksiyonlarının bulunması sonucunda 
yapılan araştırmalarda otistik bireylerin ayna nöron ak-
tivitesinin azalmış olduğu ve bu yüzden de öğrenme ve 
empati gibi kabiliyetlerinin bozulduğu tespit edilmiştir. 
Çünkü bu çocuklar karşılarındaki bireylerle göz teması 
kuramazlar, çevrelerinde olup bitenlere karşı ilgi göster-
mezler ve kendi dünyalarıyla iç içedir.  

Ayna nöronların anatomik ve fizyolojik özellikleri gü-
nümüzde birçok tıbbi ve psikolojik durumlarda hatta 
ekonomi, sosyoloji gibi toplumsal konularda bile deği-
şik yöntemlerin kullanılmasına ön ayak olmuştur.  

Ayna tedavisi
 Ayna nöronlar rehabilitasyon tedavisine de farklı bir 

bakış açısı kazandırmış ve ayna tedavisi kavramının or-
taya çıkmasını sağlamıştır. Ayna tedavisi sağlam eks-

tremitenin hareketleri üzerine odaklanmış nispeten ye-
ni bir tedavi yaklaşımıdır. Ayna tedavisinin amacı, teda-
vi sırasında hareketlerin izlenmesi ile hastanın bu hare-
ketten sorumlu alanlarını aktive etmektir. 

Bu tedavi yöntemi “phantom” ağrısı (bir uzvunu 
kaybeden kişilerde görülür) dediğimiz hayalet ağrısı-
nın tedavisinde ilk olarak 1996 yılında Ramachandran 
ve ark. tarafından kullanılmış ve başarılı sonuçlar elde 
edilmiştir, günümüzde de phantom tedavisinde yoğun 
olarak kullanılmaktadır (2). 

Tedavi sırasında hastaya ampute taraf sanki varmış 
hissi bir ayna yardımı ile yaratılarak beyin bir nevi kan-
dırılır ve ayna nöronların etkisiyle ağrının geçmesi sağ-
lanır. Günümüz hemipleji (felç) ve sinirsel yaralanma te-
davilerinde de aynı yöntem kullanılmaktadır. Sağ elini 
hissetmeyen bir hastanın sol eli bir aynaya paralel ko-
nulur ve sol eli uyarılırken has-
tanın aynaya bakması istenir. 
Böylece problemli ekstremi-
tenin hareketi doğru algılama-
sı, zaman içerisinde beyinden 
doğru çıktıların sağlanması ile 
tedavi ilerler. 

Son yıllarda yapılan ça-
lışmalar ayna nöronların sos-
yal hayattaki öneminin de al-
tını çizmiştir. İnsan yapısının 
temelinde taklit etme önem-
li bir öğrenme biçimidir ve bi-
ze bu öğrenmeyi sağlayan ay-
na nöronlardır. Bir çocuğun 
anneyle babasının hareketle-
rini veya konuşmalarını tak-
lit ederek öğrenmesi buna bir 
örnektir. 

Aynı şekilde yabancı bir 
dil öğrenimi sırasında da ayna 
nöronlar aktiftir. Yeni bir dil öğrenmeye çalışırken sü-
rekli olarak o dile ait videolar, filmler izlememiz ve mü-
zikler dinlememiz önerilir.  Bunun altında yatan temel 
neden taklit yeteneğimizi geliştirerek karşı tarafın dilini 
kopyalamaya çalışmamızdır ve bu noktada devreye yi-
ne ayna nöronlar girmektedir.

Ayna nöron sistemi günümüzde empatinin kökeni 
olarak sayılıyor ve psikologlar tarafından “empati” yap-
ma üzerine kullanılıyorlar (3). Çünkü karşımızda konu-
şan birinin cümlelerinden, hislerinden etkilenir ve ken-
dimizi onun yerine koymaya çalışırız hatta gerilimli bir 
film izlerken sanki bizim başımızdan geçen bir olaymış 

gibi gerilim hissine kapılır belki gece korkusu bile ya-
şayabiliriz. Halk arasında sürü psikolojisi olarak adlan-
dırılan durumlarda da birinci rol yine ayna nöronların-
dır. Örneğin metro çıkışlarında birçok merdiven olması-
na rağmen insanlar çoğunlukla yalnızca birine yönelir-
ler çünkü o an nereye gittiğimize değil de önümüzdeki 
insanların nereye gittiğine bakarak kendimizi otomatik 
olarak yönlendiririz.   

Sınırları bilinmiyor
Ayna nöronlar günümüzde oldukça farklı alanlar-

da kullanılmasına rağmen sınırları hâlâ keşfedilmiş de-
ğildir. Bu keşif bile insan yaratılışını ve psikolojisini an-
layabilmek ve açıklayabilmek için nörobiyolojik temelle-
rin ne kadar önemli olduğunu ortaya koymuştur. Dola-
yısıyla ayna nöronları daha iyi anlamamız çeşitli hasta-
lıkların tedavisinde yeni stratejilerin geliştirilmesinde de 
yardımcı olacaktır. Dünyaca ünlü nörobilimci Vilanayur 
S. Ramachandran ayna nöronların keşfinin DNA’nın 
keşfinden daha önemli olduğunu, bu nöronlar sayesin-

de medeniyetlerin değiş-
tiğini ve tarih yazılırken bu 
nöronların etkin bir rolü ol-
duğunu söylemiştir. Ayrı-
ca ileriki dönemlerde ayna 
nöronlar sayesinde insanla-
rın birbirini kontrol edebile-
ceğine dair biraz korkutucu 
bir öngörüsü de vardır.  

Beynimiz milyonlarca 
nörondan oluşan uçsuz bu-
caksız karmaşık bir evren 
ve biz onu keşfetmeye ça-
lıştıkça o bizi daha da şa-
şırtıyor. Aydınlatmak için 
yapılan her çalışma baş-
ka bir kapının aralanması-
nı sağlıyor. Bu nedenle ay-
na nöronlar gibi hayatımı-
zın her noktasına dokuna-
bilecek keşifler devam et-

tikçe bizler de gelişmeleri hayretle izlemeye devam edi-
yor olacağız.  
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