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Sharenting: Cocuklarda dijital gizlilik
ve ebeveynlerin sorumiulugu

Ars. Gor. Fatma Toks6z

osyal medya kullanimi, giinlik yagsamimizin ayrilmaz
bir pargasi haline gelmistir. Sosyal medya bireyler ta-

rafindan egitim, eglence, iletisim ve sosyallesme gi-
bi farkl amaglar dogrultusunda kullanilabilmektedir. Sos-
yal medyanin kullanimi ebeveynler tarafindan da oldukca
sik tercih edilmektedir. Ebeveynler sosyal medyayi kullana-
rak ¢cocuklarinin biyiime ve gelisme sireglerini yakindan
takip edebilmektedir. Sosyal medya araciligiyla ebeveynler
uzaktaki akrabalari ile gocuklarinin énemli anlarini paylasa-
rak sosyal baglarini gliclendirmektedir. Ayrica sosyal med-
yadaki ebeveynler birbir-
lerine gocuklarina yonelik
tavsiyeler vererek duygu-
sal agidan destek olabil-
mektedir.

Ebeveynlerin sosyal
medyada cocuklari ile ilgi-
li fotograflari, videolari ve
kisisel bilgileri paylasmala-
r, “sharenting” olarak ad-
landirlan bir kavrami gln-
deme getirmistir. Sharen-
ting; ingilizcedeki “paren-
ting (ebeveynlik)” ve “sha-
re (paylasmak)” kelimelerinin birlesiminden olusan bir kav-
ramdir. Literatiirde cogu ebeveynin sosyal medya hesapla-
rinda genellikle gocuklari ile ilgili paylagimlar yaptiklari, sos-
yal medya kullanan ebeveynlerin az bir kisminin gocuk-
larina dair herhangi bir paylasim yapmadigi belirtilmekte-
dir. Sosyal medyanin olumlu yanlarinin yani sira ebeveynle-
rin cocuklari ile ilgili yaptiklari paylasimlar, dikkatli olunmaz
ise gcocuklarin gizliligini tehlikeye atarak ¢cocuk haklari ihlali-
ne yol acabilir.

Sharenting icerikleri ve olasi
sonuclar

Ebeveynler, cocuklarinin bebeklikten ergenlige kadar
her dénemine ait fotograf ve videolari sosyal medyada pay-
lasabilmektedir. Cocuklarinin bebeklik fotograflari, okul per-
formansi, 6zel anlar ve hatta cocugun ilk adimi gibi her sey,
ebeveynlerin takipcileriyle paylastiklar icerikler arasinda yer
alir. Ayrica ebeveynler sosyal medyada ¢ocuklarinin adlari-
ni, dogum tarihlerini, okul isimlerini ve diger kisisel bilgileri-
ni paylasabilmektedir. Ebeveynlerin yaptiklari paylagimlarin
cocugun rizasi olmadan yapilmasi etik agidan birgcok soru-
na yol acar. Paylasilan bilgiler, cocuklarin kimlik hirsizligina
ugramasina veya diger kéti niyetli faaliyetlere karsi savun-

T.C.
. iISTANBUL
V) KOLTOR
UNIVERSITESI

masiz hale gelmelerine neden olabilir.

Bunlarin yani sira internet ortaminda paylasilan her bil-
ginin kalici olmasi (dijital iz) cocugun ileriki yasaminda da
sorunlara yol acabilir. Potansiyel isverenler/okullar tarafin-
dan sosyal medyada yer alan bilgilere ve igeriklere ulasila-
bilmesi sonucunda, ¢ocuklarin gelecekte elde edebilece-
gi is firsatlari, egitim firsatlari ve sosyal iligkileri olumsuz et-
kilenebilir.

Yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin, ebeveynleri tarafindan
fotograflarinin ve videolarinin sosyal medyada paylasiima-
sini istemedikleri ve bu durumu onaylamadiklari belirtilmek-
tedir. Ancak bebekler ve yagl daha kiiguk ¢ocuklar, ebevey-
nlerinin yaptiklar paylasimlar konusunda séz
sahibi olamaz ve paylasimlari algilayamaz. Bu
nedenle cocuklari korumak ve haklarini ihlal
etmemek amaciyla ebeveynlerin sosyal med-
ya kullaniminda dikkat etmeleri gereken bazi
noktalar vardir.

Ebeveynler sosyal medya
kullaniminda nelere dikkat
etmelidir?

* Ebeveynler, cocuklarinin sosyal medya-
da paylasimlarini yaparken ¢ocuklarinin gizli-
ligini ve iyiligini gdzeterek paylasimlar yapmalidir ve bu pay-
lasimlari yaparken asagidaki konulara dikkat etmelidir:

Cocuk kendini ifade edebilecek bir yasta ise; ebe-
veynler cocuklarinin gérintdlerini ve bilgilerini sosyal
medyada paylasmadan &nce paylasim icin gocugundan izin
almalidir. Cocuklarin izni alinmadan, onaylanmamis bir pay-
lasimin yapilmasi gocuklarda agresif davranislara yol agabi-
lir. Bu durum ebeveyn ve cocuk iligkisini olumsuz etkileyebi-
lir. Cocuk kendini ifade edemeyecek bir yasta ise ebeveyn-
ler paylasim yaparken mutlaka birbirlerine danismalidir.

+ Cocuklarin sosyal medyada icerikleri paylasiimadan
once, yapilacak her bir paylasimin gocugun gelecekteki his-
lerini nasll etkileyebilecegini disinmek énemlidir.

+ Ebeveynler sosyal medyada ¢ocuklarinin tam adi, do-
gum tarihi, okul adi gibi kisisel bilgilerinin yer aldigi fotograf-
lar paylasmaktan kaginmalidir.

« Cocuklarin agladiklari, aci gektikleri vb. ézel ve utang
verici anlarin sosyal medyada paylasilmasindan kaginiimali-
dir. Bu tur paylagimlar ilerleyen yillarda ¢cocuklarin utang ve
6fke duymasina neden olabilir.

« Sosyal medyada paylasim yaparken ¢ocuklarin mah-
remiyetine 6zen gosterilmeli ve havuzdaki/banyodaki ¢iplak
fotograflari paylagiimamalidir.

+ Ebeveynler, sosyal medya hesaplarinin gizlilik ayarla-
rini diizenlemeli ve sadece glivendikleri kisilerin icerikleri-

ni gérmesini saglamalidir.
Gizlilik ayarlarn sik sik kont-
rol edilerek paylasimlar ya-
pilirken dikkatli olunmalidir.
* Ebeveynler, kendi ¢o-

Sosyal medyanin
olumlu yanlarinin
yani sira ebeveynle-
rin cocuklari ile ilgili
yaptiklar paylagim-

lar, dikkatli olunmaz
ise cocuklarin gizlili-
gini tehlikeye atarak

cuklarinin gizliliginin yani
sira bagkalarinin gocuklari-
nin da gizliligini distunmeli,
bagka cocuklarin izinsiz fo-
tograf ve videolarini gekip paylasmaktan kaginmalidir. Tim
cocuklarin haklarina saygi duyulmalidir.

* Ebeveynler, kendi paylagimlarinin yani sira gcocukla-
rina da internet kullaniminda érnek olmalidir. Ebeveynlerin
sosyal medyayi dogru kullanmasi, gcocuklarinin gelecekte-
ki davranislarini da sekillendirir. Cocuklar, sosyal medyada
nasll paylasim yapmalari gerektigini ve online etkilesimlerin
olumsuz sonuglarini bilmelidir. Cocuklar bu sayede kendile-
rini sosyal medyanin ve internetin olumsuz yénlerinden ko-
ruyabilir.

Sonug olarak; sharenting ebeveynler igin dikkat edil-
mesi gereken 6nemli bir konudur. Birlesmis Millerler Cocuk
Haklan Sézlesmesinde de (1989) “cocudun esenlidine za-
rar verebilecek bilgi ve belgelere karsi korunmasi” ilkesi yer
almaktadir. Bu amagla ebeveynler ve gcocugun bakimindan
sorumlu kisiler, cocugun gizliligini ve glvenligini korumak
icin sorumluluk tagirlar ve sosyal medya paylasimlari bu
cercevede yapiimalidrr. internetin giizelliklerinden yararla-
nirken, cocuklarin gelecegini tehlikeye atmamak igin dikkat-
li ve saygili olunmalidir. Ebeveynlerin yani sira sosyal med-
ya kullanan tim bireylerin gocuklar ile ilgili paylasim yapar-
ken bilingli bir sekilde davranmalari, saglikli gelecekler igin
cok dnemlidir.
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