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Hikikomori Sendromu: Sosyal geri
cekilmenin karanhk yuzu

Doga Kurtyigit - Ggrenci Dekanhgs

baslayarak kulttrel ve toplumsal dinamiklere ka-

dar uzanan genis bir perspektifte ele alinabilir. Re-
kabetci egitim sisteminin ve is yasaminda karsilagilan yo-
gun baskilarin, bireylerin sosyal iligkilere olan guivenini
zedeleyebilecegi ve bu durumun sosyal fobi, depresyon
ile kaygi bozukluklari gibi psikiyatrik rahatsizliklara zemin
hazirlayabilecegi degerlendiriimektedir. Ayrica, teknolo-
jik bagimlilik ve sanal diinyaya y6nelimin de sosyal ge-
ri cekilmenin énemli faktérleri arasinda yer aldigi gérdl-
mektedir.

Hikikomori sendromunun temel belirtileri arasinda bi-
reyin sosyal ortamlardan tamamen izole olmasi, uzun si-
re evden gikmama, aile bireyleriyle sinirli iletisim kurma
ve ¢cogunlukla sanal diinyaya bagimli bir yasam sirdiir-
me bulunur. Ayrica, bu bireyler genellikle temel ihtiyagla-
rini karsilamakta bile zorluk yasarlar. Uyku diizeninde bo-
zulmalar, 6z bakim eksikligi ve topluma karsi yabancilas-
ma da sik goriilen belirtiler arasindadir.

I I ikikomori sendromu, bireyin kisisel 6zelliklerinden

Teknolojik bagimlihk

Hikikomori, daha dnce de belirtildigi gibi, teknolo-
ji ya da internet bagimliidini icerir ama timuyle ona in-
dirgenemez. Nitekim hikikomoride aslolan bireyi kendi-
ne ¢ceken oda ici faktdrlerden ziyade; kopusa neden ola-
rak odanin digindaki gerilimli hayattir. Bu anlamda kariyer
stresi, rekabet, basarisiz ask iligkileri ve ebeveynin agiri il-
gisizligi gibi asin baskiciligi, teknolojik araglara bagllik bu
hastaligi tetiklemektedir. internet, cep telefonu ve diger
teknolojilerde beliren bagimlilik ve buna bagl geri gekil-
melerde sikinti, depresyon, &fke ve kaygi duyulsa da hi-
kikomoride belirgin bir tepkisizlik, hissizlik ve hareketsiz-
lik hali vardir. (Demir, S.T., 2017).

Hikikomori tanisi koyulurken genellikle bireyin en az
altr ay boyunca sosyal izolasyonda olmasi, bu izolasyo-
nun géndlll bir tercih olmasi ve bagka bir psikiyatrik ra-
hatsizlikla agiklanamamasi gibi kriterler dikkate alinir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Japon Psikiyatri Derne-
i gibi otoriteler, hikikomoriyi bagimsiz bir sendrom ola-
rak kabul etmektedir.

Hikikomori siddetine gére Uge ayriimaktadirlar. Ken-
dini izolasyona alan birey evinden ara sira (haftada 2 ve-
ya 3 gun) cikiyorsa hafif, izolasyondan seyrek olarak (haf-
tada 1 giin) ¢ikiyorsa orta, izolasyondan hi¢ gikmayan ise
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Hikikomori, ilk olarak Japonya’da tanimlanan, bi-
reylerin toplumdan uzun siireli olarak ¢ekilmesini
ifade eden bir sendromdur. Japonca “geri cekilme”
anlamina gelen bu durum, bireylerin aylar, hatta yil-

lar boyunca kendi evlerine kapanarak sosyal ve fi-
ziksel izolasyona girmeleriyle karakterize edilir. Hi-
kikomori, genellikle geng yetiskinlerde gériilmekle
birlikte, her yas grubunda ortaya cikabilmektedir.

siddetli hikikomori olarak tanimlanmaktadir. Haftanin dért
guni veya daha fazla glinu evlerinden disar ¢ikan birey-
ler hikikomori tani dlgutlerin karsilamamaktadir. En az t¢
ay ve alti aydan kisa olan sosyal geri ¢cekilmeler pre-hiki-
komori grubuna dahil edilmektedir. (Kulaberoglu, E., Ho-
caoglu, C., 2024.)

Bilissel davranisci tedavi

Hikikomori tedavisinde multidisipliner bir yaklasim
esastir. Psikoterapi, bireyin sosyal korkularini ve kaygila-
rini ele almak icin énemli bir aractir. Bilissel davranisci te-
rapi (CBT), bireyin olumsuz dusince kaliplarini degistir-
mesine yardimci olabilir. Ayrica, aile terapisi de destekle-
yici bir rol oynar. ilag tedavisi, eslik eden depresyon ve-
ya kaygi bozukluklari durumunda kullanilabilir. Sosyal en-
tegrasyonu tesvik eden destek gruplari ve rehabilitas-
yon programlari da tedaviyi tamamlayici unsurlar arasin-
da yer alr.

Son yillarda Baudrillard, Castells ve Virilio gibi 6nemli
disunurlerin teorik cergevelerinde ele alinan simulasyon
ve ag toplumu tartismalarinin 1siginda, gliniimiz diinya-

sinin iletisim teknolojileri araciligiyla kiresellestigi bir ger-
cekliktir. Ancak, bu durumun, toplumsal baglardan kop-
mus, ¢cevrimici fakat etkilesimsiz bir nesil yaratma potan-
siyeli tasidigi da g6z ardi edilmemelidir. 21. ylzyl bireyi,
daha fazla sosyallesme, sinirlarin asilmasi ve iletisim en-
gellerinin zorlanmasi idealiyle tesvik edilirken, bu beklen-
tilerin tam tersine, yalnizlik, yabancilagsma ve aidiyetsizlik
duygulariyla karsi karsiya kalmaktadir. Teknolojinin sun-
dugu konfor, bireyde tembelligi; keyif, amagsizligi; sahip-
lik, bagimliigi; haz ise tatmin-
sizligi dogurmus, nihayetinde
Ozgurluk fikri, bireyin kendini
izole etmesine yol agmistir. Bu
baglamda, Japonya’da ortaya
¢ikan hikikomori sendromunun
farkli bigimlerde de olsa kre-
sel 6lcekte hizla yayiima egili-
mi gdstermesi sagirtici degildir.
(Demir, S.T., 2017).

Hikikomori sendromu, bi-
reysel ve toplumsal diizeyde
P’ ele alinmasi gereken gok bo-
A yutlu bir sorundur. Modern ya-
samin getirdigi baskilar, dijital
dunyanin etkisi ve bireyin i¢sel
catismalari bu sendromun te-
mel taslarini olustururken, ¢ézim icin multidisipliner bir
yaklasim sarttir. Hikikomori, sadece bir bireyin izolasyonu
olarak gériilmemeli, toplumsal yapinin ve birey-toplum
iliskisinin bir yansimasi olarak degerlendirilmelidir. Bu ne-
denle hem bireylerin gliclendiriimesi hem de toplumlarin
daha kapsayici ve destekleyici bir yapiya dénustirilmesi
gerekmektedir. Teknolojinin hakim oldugu bir cagda, bi-
reylerin yalnizlik duygusuna kapilmadan saglikli bir sos-
yal hayat strdirebilmeleri igin, egitimden toplumsal far-
kindaliga kadar uzanan kapsamli stratejilere ihtiyac var-
dir. Hikikomori, yalnizca bir Japonya fenomeni olmaktan
¢ikip kiresel bir mesele haline gelmisken, bu soruna kar-
st alinacak dnlemler ve gelistirilecek ¢dzumler, modern
toplumlarin gelecegi acisindan kritik bir éneme sahiptir.
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