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Sosyal medya ve mahremiyet

algisinin donusumu

Doga Kurtyigit - iKU Kiiltiir Noktasi
|

nternet aglarinin en biylk kazanimlarindan biri olan
I ve gelistiricisi olarak kabul edilen Sosyal Medya; giin-

Itk yasamin getirdigi kisitlamalardan uzaklasarak, za-
man ve mekan sinirlarini asan bir iletisim 6zgurligu sagla-
maktadir. Ancak, bireylerin sosyal medya kullanimi arttik-
¢a, gercek yasamdaki iliskilerini bu dijital platformlara ta-
sima egilimleri de artiyor ve sonug olarak, gercek hayatta-
ki sosyal etkilesimlerden giderek uzaklasma riski doguyor.
(Budak, 2018). Iste tam da bu noktada bireyler 6zgiir ol-
duklarini diistindiikleri sosyal medyanin duvarlari icerisine
hapsolarak bu ortam icin yasamlarini sekillendirmeye bas-
lamaktadir. Kisilerin sosyal medyanin iletisim tarzina bir
sekilde bagimli hale gelmeleri paylasim iceriklerini de etki-
lemektedir. Paylagimlar, bulunduklari sosyal mecranin ka-
liplari icerisinde degerlendirilerek diger kullanicilarin bege-
nisine sunulmaktadir.

Bireylerin gercek yasamlarinda paylasim ve gizlilik
arasinda bir denge bulunur; ancak modern yasam tarz-
laryla birlikte, fiziksel mahremiyet kavrami giderek sanal
mahremiyet alanlariyla yer degistirmeye baslamistir. Sos-
yal medya kullanicilar artik sa-
dece bilgi paylasimi i¢in degil,
Ozel hayatlarini da sergileyerek
mahremiyet sinirlarini genislet-
mekte ve hatta bazilari, herkesin
erisebilecegi sekilde paylagim-
lar yaparak mahremiyet anlayisi-
ni zayiflatmaktadir.

Mahremiyet duygusu

Farkl acilardan da ele ali-
nacak bir konudur aslinda Mahremiyet... Kimine gére
yalnizca yakinlik icin kullanilsa da mahremiyet uzakli-
dinda bir gdstergesidir.

Nasil mi olur dersiniz uzakligin mahremiyeti?

GUnimiizde sosyal medyanin giiclyle birlikte bireyle-
rin iletisim alanlar yalnizca bu mecralara déntismis du-
rumdadir. Bireylerin paylasimlarina ulagiimasi igin ekle-
nen guvenlik énlemleri sosyal mahremiyet yaratmayi he-
deflemektedir. Sadece tanidigi ve iletisimde oldugu kulla-
nicilar ile mahrem alan sinirini gizen kullanicilarin yani sira,
milyarlarca insanin yasaksiz ve engelsiz sekilde ulagsmasi
adina mahrem alanini en uzaktaki cizgiler ile cizen bir kul-
lanici da kendince mahrem alanini belirlemektedir.

Ozel alan kavrami, bireylerin sosyal yasantilarinin
6nemli bir ydninu olustururken, mahremiyet kavraminin
tanimlanmasi ve anlami, kaltirel, ahlaki, dini, bireysel ve

T.C.
. ISTANBUL
) KOLTOR
UNIVERSITESI

zamanin etkisi gibi cesitli faktorlerin karmasikligiyla se-
Killenir. Bu nedenle, mahremiyet kavraminin belirlenme-
si, cesitli faktorlerin etkilesimiyle bigimlenir. Sosyal medya
platformlari, genellikle izleme, sergileme ve gézleme un-
surlarina dayandigi i¢in, mahremiyet kavraminin evriminde
6nemli bir rol oynamistir. Sosyal medyada, gercek ile sa-
nal arasindaki ayrim giderek belirsizlesmis ve kullanicila-
rin gercek yasamda paylasmaktan kagindiklar bilgileri da-
ha kolay bir sekilde paylasmalarina olanak taninmistir; bu
da mahremiyet kavraminin gizlilik igeriginin anlamini kay-
betmesine yol agmistir.

Sosyal medyada mahremiyet ve benlik

Sosyal medya calismalari genellikle dijital iletisim tek-
nolojilerinin, bireylerin 6zel alanlarini ihlal ederek gézlem-
lemesini kolaylastirmasi Uzerine odaklanmaktadir. Bu bag-
lamda, sosyal medya sikga mahremiyeti tehdit eden bir
unsur olarak gorllmektedir. Populerliklerini artirmak is-
teyen kullanicilar sosyal aglar Uizerinden bilgi paylasma,
kendini sunma faaliyetlerinde bulunma ve profillerini ge-
nisletme egiliminde bulunmaktadirlar. Ancak, bu tir faa-
liyetler sonucunda kisisel mahremiyet ve bireysel kimlik
duygusu giderek zayifla-
maktadir.

Sosyal medya kulla-
nicilari, surekli etkilesim-
de bulunduklar bu plat-
formlari rahat ve ézgurlik
alanlari olarak algilaya-
bilirler. Bu nedenle, sos-
yal medya sitelerinde ki-
sisel yasamlariyla ilgili her
tlrlu bilgiyi, detays, fizik-
sel konumlarini, gocuklarinin fotograflarini, kisisel miica-
delelerini ve hobilerini fobilerini samimiyetle paylasabilirler.
Ancak, bu bilgilerin paylasiimasiyla, kullanicilar istemedik-
leri tehlikelere acik hale gelebilirler; ¢linki verilerinin nasil
saklandigi ve kullanildi§i konusunda yeterince bilgi sahibi
olmayabilirler. (Turkoglu, 2018).

Degisen mahremiyet sartlan

Bireylerin mahremiyetinin ilk alani genellikle evleri ol-
mustur. Kultdrel normlarimiza gére, evimizin kapilari yal-
nizca en yakin kisilere, aile Gyelerine ve akrabalara acilir-
di. Eskiden bu konuya biyUk bir hassasiyetle yaklasilir-
ken, evin en dnemli mahrem alanlarindan olan i¢ mekan-
larin gérlntuleri artik sosyal medyada genis kitlelere su-
nulmakta ve bu durum normal karsilanmaktadir. Dahasil,
ev icinde ¢ekilen fotograf ve videolarin sosyal medyada

Sosyal medya kullanicilari, siirekli etki-
lesimde bulunduklan bu platformlar ra-
hat ve 6zgiirliik alanlari olarak algilayabi-
lirler. Bu nedenle, sosyal medya sitelerin-
de kisisel yasamlariyla ilgili her tiirlii bil-

giyi, detayi, fiziksel konumlarini, cocukla-

rinin fotograflarini, kisisel miicadelelerini

ve hobilerini fobilerini samimiyetle payla-
paylasiima- sabilirler. Ancak, bu bilgilerin paylasiima-
sl da yay- siyla, kullanicilar istemedikleri tehlikelere
ginlasmistrr. acik hale gelebilirler.
Bu durum,

ev ici igeriklerin paylasilmasinin yayginlagsmasiyla birlikte
mahremiyet algisinin kamusallagsmasina yol agmaktadir.

Sosyal medyada, ¢cocuklarin uyurken, banyo yapar-
ken veya bez degistirilirken ¢ekilen fotograflarin paylasim-
lar artik genellikle olumsuz bir tepkiyle karsilanmiyor. Bazi
ebeveynler, cocuklarinin dogumundan sonra veya dogum
aninda, haberi dahi olmadan ¢ocuklarinin gérlntdlerini
paylasabiliyorlar. Ancak, ebeveynlerin bu tlr fotograflari
paylasarak takipgci sayilarini artirmaya ve bu yolla gelir el-
de etmeye calismalar hem etik agcidan hem de mahremi-
yet ve ahlaki degerler acisindan uygun bulunmamaktadir.

Sosyal medya, hayatin vazgecilmez bir pargasi haline
geldigi icin ebeveynlerin tamamen sosyal medyadan vaz-
gecmeleri beklenemez. Ozellikle destek arayan genc an-
neler icin, sosyal medya 6nemli bir destek kaynagi olabilir.
Yogun is temposu ve yalnizlastirici bir ortamda gocuklarin
buylten anneler icin, sosyal medya ¢ocuklarinin fotograf-
larini paylasma bir iletisim araci haline gelir. Ancak, ebe-
veynlerin bu sirecte paylastiklari icerigin cocuklari Gizerin-
de olasi olumsuz etkilerini g6z éniinde bulundurmalari ge-
reklidir. Gelecekte gocuklar, paylasilan igerikler nedeniyle
utang, endise ve rahatsizlik hissedebilirler.

Sonug olarak gelisen ve hizla hayata yon vermekte
olan sosyal medya, bireyleri ve toplumlar etkileyerek yo-
netmektedir. Bu yénetim paylasim ihtiyacini beraberinde
getirerek bireylerin sosyal alandaki mahrem alanlarini de-
gistirmektedir. Ozellikle kusaklar arasi farklarin 6nem ka-
zandidi sosyal medya kullaniminda yetiskin ebeveynlerin
de cocuklar kadar mahremiyet kontrollinu kaybetmele-
ri s6z konusudur.

Bu durum kéti niyetli kisilerin arsivinde yer edinerek
risk teskil etmektedir. Bu mahremiyet alaninin tekrar ko-
runmasi ve dogru sinirlar ile yeniden ¢izilmesi adina top-
lumlarin ve sosyal medya kullanicilarinin gerekli egitimler
ile bilgilendirilmesi gerekmektedir.
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