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GnuimUz teknolojik devrimi, insan iligkilerini ve top-
G lumsal yapilan koklii bir déniistime ugratmistir. in-

ternet, sosyal medya ve akill cihazlar bireyler ara-
sindaki iletisimi kesintisiz ve anlik hale getirirken, bu du-
rumun beraberinde getirdigi bireysellesme ve yalnizlas-
ma egilimleri dikkat ¢ekici bir toplumsal olgu haline gel-
mistir. Teknolojinin sundugu imkanlar, bir yandan bilgiye
erisimi kolaylastinp yeni iletisim bigimleri yaratirken, di-
Jer yandan sosyal baglarin niteligini degistirmekte ve bi-
reyleri giderek daha izole hale getirmektedir. Bu baglam-
da, teknolojik gelismelerin bireysel ve toplumsal diizeyde
yarattigi sosyal izolasyon sureglerini ele almak, cagimizin
dnemli meselelerinden biri haline gelmistir.

Teknoloji, kiiresellesme ve iletisim alaninda sundugu
yeniliklerle insan yasamini kolaylastirirken, ayni zaman-
da bireylerin birbirlerinden kopmasina da yol acabiliyor.
Eskiden mahalle kavramiyla simgelenen yerel dayanis-
ma, artik sanal platformlarda yizeysellesen iliskilerle yer
degistiriyor. Sosyal medya uygulamalari, insanlari fiziksel
olarak birbirinden ayirsa da, dijital ortamlarda “baglant”
kurmalarina imkan taniyor. Ancak bu baglanti, gogu za-
man derin, anlamli ve kalici iligkilerin »
yerini, kisa dmurli etkilesimlere biraki-
yor. Sherry Turkle’nin de belirttigi gibi,
teknoloji, bireylerin yuz yize iletisim
becerilerini kdrelterek yalnizlik hissini ¢
pekistirebiliyor (Turkle, 2011).

Teknoloji ve birey
Teknolojik gelismelerle beraber or-
taya cikan bireysellesme olgusu, as- | |
linda modern toplumlarin daha 6n-
ce maruz kaldigi sosyal baglar ¢6z-
me slrecinin hizlanmis bir versiyonu-
dur. Geleneksel aile yapilari, komsu-
luk iligkileri ve yerel topluluklar yerini,
bireysel yasam bigimlerine birakirken,
teknolojinin getirdigi “her an baglantida olma” durumu da
bu sireci hizlandiryor. Bu durum, bireylerin kimliklerini ve
aidiyet duygularini yeniden yapilandirmalarina neden olu-
yor. internetin sundugu sinirsiz bilgi akigi ve iletisim imka-
ni, bazen bireyin kendi varolusunu sorgulamasina, kendi-
ni yalniz ve yabancilasmis hissetmesine yol agabiliyor.
Arastirmalar, sosyal medyada gegirilen zamanin art-
masinin, bireylerin ylizeysel iliskiler kurmasina ve ger-
¢ek hayattaki samimi iletisim eksikligine sebep oldugu-
nu ortaya koyuyor. Ozellikle genc nesillerde artan internet
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kullanimi, sanal ortamda gegirilen uzun saatlerin, bire-
yin kendini sosyal ¢cevresinden soyutlamasina neden ola-
biliyor (Kuss ve Griffiths, 2017). Bu durum, sosyal des-
tek mekanizmalarinin zayiflamasina, bireylerin stresle ba-
sa ¢ikma yeteneklerinin azalmasina ve sonug olarak ruh
saglig1 problemlerinin artmasina neden oluyor.
Teknolojiyle birlikte gelen bireysellesme, ayni zaman-
da ekonomik ve politik alanlarda da kendini gésteriyor.
Dijital platformlar Gzerinden y(lrutllen is modelleri, birey-
sel calisma bicimlerini tegvik ederken, is glivencesizligi
ve rekabetin artmasina sebep oluyor. Bu durum, bireyin
sosyal cevresiyle olan etkilesimini daha da sinirlayarak
yalnizlik hissini pekistiriyor. Ayrica, teknolojinin yarattigi
bilgi patlamasi, bireylerin sirekli olarak “kendini kanitla-
ma” zorunlulugu hissetmesine neden oluyor. Bu durum,
sosyal medya Uzerinden yapilan paylasimlarin sadece
bir vitrin islevi gérmesine, gercek yasamin ise daha fazla
yalnizlik ve i¢csel catisma barindirmasina yol agabiliyor.

Toplumsal iligkiler yeniden sekilleniyor
Teknolojinin getirdigi bireysellesme ve yalnizlik arasin-
daki iligki literatlrdu, psikoloji, sosyoloji ve iletisim alan-
lannda genis capta tartisiimaktadir. Ornegin, Castells’in
(2001) iletisim toplumu kurami, teknolojinin toplumsal
iliskileri yeniden sekillendirirken, bireyler arasindaki orga-

"
S e i )

nik baglarin zayiflamasina dikkat ceker. Benzer sekilde,
Rosa (2013) modernitenin hizlanma fenomeni (izerinden,
bireyin hayatin akisina ayak uydurmakta zorlanmasinin
yalnizlik hissini tetikledigini ileri sirmektedir.

Bu bilimsel yaklasimlar, teknolojinin sundugu kolay-
liklarin yani sira beraberinde getirdigi sosyal ve psikolo-
jik maliyetleri de g6z 6éniinde bulundurmay! gerektiriyor.
Teknolojinin toplumsal yapiyi yeniden insa ettigi bu dé-
nemde, bireysel yalnizlik duygusunun sosyal ve kilt-
rel boyutlarinin anlasiimasi hem akademik gevreler hem

Teknolojinin yarattig bilgi patlamasi, bireyle-

rin siirekli olarak “kendini kamitlama” zorunlu-
[ugu hissetmesine neden oluyor. Bu durum, sos-
yal medya iizerinden yapilan paylagimlarin sade-
ce bir vitrin islevi gormesine, gercek yasamin ise
daha fazla yalmzlk ve icsel catisma barindirmasi-
na yol acabiliyor.
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de politika yap|C|Iar |9|n oneml| bir gundem maddesi ol-
malidir.

Ozellikle pandemi sonrasi dénemde artan dijitalles-
me, bu sorunun daha da belirginlesmesine yol acti. in-
sanlarin yiz ylze iletisimden uzaklasmasi, dijital ortamda
gecirilen zamanin artmasi, yalnizlik ve sosyal izolasyon
problemlerini daha karmasik bir hal aldird.

Ozetle, teknolojik devrimin getirdigi yenilikler,
bireylerin yasam kalitesini artirma potansiyeline sahip
olsa da ayni zamanda yalnizlik ve bireysellesme gibi
olumsuz sosyal dinamikleri de beraberinde getiriyor.
Teknolojinin sundugu imkanlarin dogru ve dengeli
kullanilabilmesi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
saglikli iletisim aglarinin yeniden kurulabilmesi icin 6nem
arz etmektedir. Bu baglamda, teknolojik ilerlemenin
insan ruhu ve toplumsal dayanisma Uzerindeki etkilerini
anlamak, gelece@e dair daha kapsayici ve biitlinsel
stratejilerin gelistirilmesi agisindan elzemdir.

Teknolojinin getirdigi bu celiskili durum, bizlere mo-
dern yasamin paradokslarini hatirlatiyor. Bir yandan ev-
rensel baglantilarin kapilarini aralarken, diger yandan de-
rin yalnizlik duygusuna sebebiyet veriyor. Bu ylzden,
teknolojik yenilikler ile insan arasindaki dengeyi yeniden
gbzden gecirmek hem bireysel hem de toplumsal refahin
slrddrdlebilirligi agisindan blyik dnem tagimaktadir.
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