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Cocuklarda okuma aliskanlhigi kazandiriimasinda,
Ebeveyn duyarliligi ve cocuk kitaplarinin niteligi

Berna Kayatepe - istanbul Kiiltiir Universitesi
| |

nsanlik sahip oldugu bilgiyi gelecek kusaklara aktar-
I digi stirece uygarliklar gelismekte ve devamlilik sagla-

maktadir. Nesilden nesile aktarilan bilgilere erismenin
yollarindan birisi okumaktir. Okumak “bir yaziyi meyda-
na getiren harf ve isaretlere bakip bunlar seslendirmek
veya dlsUnceyi anlamak, yazilmis bir metnin iletmek is-
tedigi seyleri 6grenmek gibi anlamlara gelmektedir. (TDK
Sozlik, 2011) Okumak, bilgi edinmenin temel yoludur
ve bir insanin kendini gergeklestirmesi, yasamini daha
iyi devam ettirebilmesi icin yapmasi gereken davranistir.
Okuma ile yeni konular hakkinda bilgi sahibi olmak, tec-
ribe edilmemis durumlar ile ilgili fikir edinebilmek, ruhu
beslemek, bireyin kisiligini gelistirmek, davranis ve in-
san iligkilerini yénlendirmek
ve yasam boyu karsilasilan
durumlar ile basa ¢ikabilmek
icin gerekli olan bilgi elde
edilmektedir. Tim bunlara ek
olarak, bos zamani eJerlen-
dirmek, teknolojik, sosyal ve
kulturel gelismeleri takip et-
mek icin yapilan bir etkinlik-
tir. Okumak, bireyin dili da-
ha etkili ve dogru kullanma-
sini, bireyin ana dilini gelis-
tirmesini bdylelikle dogru ve
rahat bir sekilde iletisim ku-
rabilmesini saglamaktadir.
Okumak bireyin yazarin iletisini algilamasi ve iletinin an-
lamlandirnimasi ve okuyucunun zihninde canlandiriimasi
sUrecidir. Bu sekilde okuma eylemi, zihinsel ve psikolo-
jik acidan bireyi beslemektedir. Okumak, insan yasami-
nin en biylk gereksinimlerinden biridir ve aligkanlik hali-
ne getiriimesi getirilerek strekliliginin saglanmasi gerek-
mektedir.

Okuma aligkanligi ve ailenin 6nemi
Okumaya y6nelik olumlu tutumlan ¢cocukta olustur-
mak ve gcocugu okumaya yéneltmek anne-babanin gé-
revidir. Anne ve babanin bu gérevin énemini kavramasi
gerekiyor. Bu bilince sahip olmayan anne ve babalar go-
cuklarinda okuma aligkanliginin ge¢ ediniimesine neden
olabilmekte. Okuma aliskanliginin kazanildigi gocukluk
ddéneminde en belirleyici rol aileden geliyor. Okuma ilgi-
sinin, cocukluk déneminde kazanilimasi ve ergenlik d6-
neminde desteklenerek aliskanlik haline dondstirilme-
si gerekmekte. Cocuklar okul 6ncesi dénemde aldiklar
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egitim ve okul dénemin de aldiklar egitim, onlarin oku-
ma aligkanliklarinin gelistirilmesini saglamakta. Anne ve
baba, okuma aliskanhidinin cocuguna su yararlar sagla-
digini bilmelidir:

« zihinsel gelisimine dogrudan katkida bulunur;

+ anadilini dogru ve yeterli bir bicimde kullanma-
sini saglar;

+ kelime dagarciginin zenginlesmesine dogrudan
yardim eder;

+ saglikh ve glclu bir kisilik gelistirmesine katki-
da bulunur;

+ iletisim becerisinin glclenmesine yardimci olur;

+ egitim ve &gretim basarisini artirir.

Yukarida siralanan yararlarin gocugun zihinsel ve ki-
silik gelisimi agisindan son derece énemli oldugu sOy-
lenebilir. Ergenlik baslangicinin
aliskanliklar ve dolayisiyla oku-
ma aliskanligi acisindan kritik
bir asama olusu, yukarida sira-
lanan ve ¢ocuk igin yeni bir ya-
sam doénemi yaratmaya bas-
layan 6zelliklerden kaynaklan-
maktadir. Olasiliksal diisinme,
akil yaratme, soyut konularla il-
gilenme ve bundan zevk alma,
nedensel bakabilme ve yorum-
lama glicti kazanmaya basla-
ma ¢ocuk icin okuma aliskan-
Iigr ile iliskisini baslatacak ve/

. S veya glclendirecek dzelliklerdir.
Okudukea soyut diistinme glici artacak, soyut dis(in-
me glicu arttikga okumaya daha ¢ok ilgi duyacaktir.

Ogrencilerin okuma aliskanliklarinin ve okuma ilgi-
lerinin sekillenmesinde ¢ocuk kitaplarinin niteligi blytk
O6nem tasimaktadir.Kitabin fiziksel gériinlistinden, kulla-
nilan dile, icerigine, anlasilirigina kadar her sey okuyu-
cuyu etkilemektedir . Cocuklar ézellikle fiziksel gériind-
sl iyi ve uygun gorsellerle zenginlestiriimis kitaplari ter-
cih etmektedirler. Ozensiz hazirlanan, kalitesiz kagt-
lar kullanilan, mat ve soluk renkli kitaplar cocuklarin ilgi-
sini cekmemektedir. Bu nedenle okuyacaklari kitaplarin
seciminde ¢ocuklara uygunluguna ézen gosteriimelidir.
Cocuklarin okuma ilgisinin olusumunda etkili olan diger
bir etmen ise kitabin sahip oldugu iceriktir. icerigin co-
cugun seviyesine, ilgisine ve ihtiyacina uygunlugu, oku-
nabilirligine etki etmektedir.

GunUmuzde ¢ocuk kitaplarinin ¢ok kolay yazilaca-
g1 inancinin hakim olmasit ile birlikte pek cok cocuk kita-
bi yazari ortaya ¢cikmistir. Oysa ¢ocuk edebiyati Grlnleri-
ni kaleme alan kisilerin belli 6zelliklere sahip olmasi ge-

rekmektedir. Cocuk
kitabl yazmak igin
hem iyi bir yazar ol-
mak hem de ¢ocu-
gun diinyasini cok
iyi bilmek gerekir.
Cocuga uygun eser-
ler vermek isteyen
her sanatgi, dncelikle cocuk gercekligine inmeli, boy-

le bir gerceklik adina yazmanin bilyUk sorumlulugu ol-
dug@unu fark etmelidir. Cocuk, okuma esnasinda yazarin
kendisine yukaridan baktigini diistinmemeli, bdylece ya-
zar ile gocuk arasinda bir iletisim kurulmalidir.

Cocuklarin okul dncesi ve
okul dénemin de aldikla-

n egitim, onlarin okuma
aliskanliklarinin gelistiril-
mesini saglyor

Anne baba da kitap okumali!

Ebeveynler cocuklarinin okuma aligkanligina sahip
olmasini istiyorlarsa dncelikle okuma aligkanligini ders
basarisina giden bir yol olarak gérmemeleri gerekmekte-
dir. Ebeveynlerde kitap okumanin ¢gocugun kisisel ve psi-
kolojik gelisiminin saglanmasina yénelik dnemli bir dav-
ranis oldugu bilinci olusturulmalidir. Cocuklarina okuma
aliskanligi kazandirmak ve onlarin kitaplarin énemini an-
lamalari i¢in daha fazla kitiiphane, kitabevi ve kitap fua-
ri ziyaretlerinde bulunmalari gerekmektedir. Cocuklari ile
birlikte kitap almali, onlara kitap segiminde yardim etme-
li ve kitap okumali, kendi baslarina kitap almalari igin on-
lari tegvik etmeli, cocuk dergileri takip edilmeli, evde ki-
taplik olusturulmali, yaslarina ve ilgi alanlarina uygun ki-
taplari secerek hediye etmelidir. Ebeveynler sadece ki-
sisel gelisim amaciyla degil, cocuklarina érnek olmak
amaciyla da kitap okumalidir. Anne ve babalarin okuma
aliskanligini gelistirmek amaciyla anne-gocuk, baba-¢o-
cuk okuma etkinligi diizenlenebilir. Bu sayede ¢ocuklarla
hem vakit gegirecek hem de birlikte kitap okuyarak oku-
ma aligkanliklarini geligtireceklerdir. Yukarida anlatilan
Onerilerin hayata gergeklestirimesi ile okuma aliskanligi-
nin gelistirilmesinde en 6nemli kurum olan aile bilinglen-
dirilmis olacaktir.
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