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Saghk Hizmetleri:

Istanbul Kiiltiir Universitesi Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligina bagl olarak
caligmalarim siirdiiren Saglik Hizmetleri Birimi; Universitemiz biinyesindeki mevcut tiim
akademik ve idari kadroya, alt firma ¢alisanlarina, dgrencilere ve bunlarin birinci derece
yakinlarina Saglik Hizmeti vermektedir. Ayrica IKU ¢atis1 altinda bulunan herkes saglik
biriminden faydalanabilmektedir.

Istanbul Kiiltiir Universitesi Saglik Kiiltir ve Spor Daire Baskanlhigi Atakdy
Yerleskesi’ nde MIII binasindaki zemin katta faaliyetlerini siirdiirmektedir. Birimimizde;
Miidahale, Muayene, Gozlem ve Hemsire Odas1 olmak iizere 5 oda, Sekreterya ve bir engelli
tuvaleti bulunmaktadir. Genel olarak birinci basamak saglik hizmetleri verilmektedir. Ayrica
Sirinevler ve Meslek Yiiksek Okullari’nin bulundugu Incirli Kampiisiimiiz’ de acil saglik
hizmetleri i¢in birer saglik birimi bulunmaktadir.

Birimimiz 6ncelikle akademik ve idari personelimiz olmakla birlikte tiim 6grencilerin
ve IKU biinyesinde c¢alisanlarin sagliklarinin  korunmasinda, hasta olanlarin tetkik ve
tedavisinde birinci basamak poliklinik tedavi hizmetleri vermektedir. Saglik hizmetleri ile
ilgili caligmalar, Saglik Kiiltir ve Spor Daire Baskani Uzm. Dr. Dilek BAYKAL
Baskanliginda alti hemsire ve bir sekreterden olusan kadrosuyla, 08.01.1999 tarihinde
Miitevelli Heyeti’nce onaylanip yiiriirliige giren “Istanbul Kiiltiir Universitesi Ogrenci Saglk
Hizmetleri Birimi Yonergesi” dogrultusunda stirdiiriilmektedir.

Universitemizde is saghg ve giivenligi hizmetleri Isyeri Hekimi Uzm.Dr.Dilek
BAYKAL ve Is Giivenligi Uzman1 Cumhur GULTEKIN tarafindan yiiriitiilmektedir.

Saghik Biriminde Verilen Hizmetler:

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi Saglik Hizmetleri Birimi’nde verilen saglik
hizmetleri su ana bagliklar altinda toplanmaktadir.

1. Giinliik olarak poliklinigimize basvuran hastalarin muayeneleri ve
degerlendirilmeleri.

Herhangi bir sikayet ile bagvuran hastalarin muayenesi ve tedavisi.
Sikayeti olanlarda TA 6lglimii

Gerek goriilenlerde kan sekeri 6lglimii.

Basit sikayetlerde ilag destegi

Basit pansuman

Ates dl¢limii

mo oo o

2. Muayene sonucu devamh takibi gerektiren vakalarin degerlendirilmeleri ve
takibi.

a. Diyabetik hastalarin takip ve tedavisi,

b. Hipertansif hastalarin takibi ve gerektiginde medical miidahale,

c. Gastro-intestinal sikayeti olanlarin ( diyare, kusma ) gdzlem ve tedavisi,
d. Yiiksek ates ile bagvuran hastalarin gozlem ve tedavisi,

e. Obezite tedavisi, diyet destegi.



3. Acil miidahale gerektiren vakalara miidahale ve gerekirse sevki.
4. Zorunlu miiracaatlarin kontrolleri ve takipleri.

a. Spor yapan Ogrencilerin spor yapmalarinda sagliklar1 agisindan herhangi bir
engel olup olmadiginin tespiti i¢in fiziksel muayenelerinin yapilmast;

b. Bulasici viral hastalig1 olanlarin diger sahislardan ayrilmasi

c. SGK statiisiinde bulunan personelin periyodik saglik kontrollerinin yapilmasi
ve degerlendirilmesi,

d. Universite biinyesinde faaliyet gdsteren kafeterya ve restoranlarin denetlenmesi
ile burada ¢aligan personelin sirketlerince yaptirilmis olan saglik muayeneleri
ve bulagici hastalik portér muayenelerinin kontrolleri,

e. Universite biinyesindeki kantin, cay ocaklari, lavabo ve tuvaletlerin
denetlenmesi.

f. Koruyucu tedbirlerin alinmasi ve uygulanmasinin saglanmasi.

a. Mevsimsel hastaliklardan korunabilmek amaciyla ilgili as1 kampanyasi
diizenlenmesi ve uygulanmasi

b. Personelin ve 6grencilerin saglik konusunda bilinglendirilmesi ¢alismalarinin
yapilmasi.

c. Bulagic1 hastaliklara kars1 gereken 6nlemlerin alinmasi.

g. Calisanlar adina kayit dosyalar acip periyodik muayene takibi.

Biinyemizde calisan SGK’l1 tiim personele bir dosya agilarak tiim tibbi ge¢misi kayit
altina alinir ve takibi yapilir.

h. s yeri ve isci sagh@gimin denetlenmesi.

a-Ise giris muayenelerinin yapilmasi.

b-Kampiislerimizde bulunan biitiin yerler denetlenerek is giivenligi saglanmaya
caligilir ve is¢ilerin saglik denetimleri periyodik olarak yapilir.

c.Is Saglig1 ve Giivenligi Uzman ile beraber tiim kampiisler belirli zamanlarda
gezilerek denetlenir.

d.Periyodik ISG toplantilar1 yapilir.

i. Diizenli sertifikalh ilk yardim egitimleri diizenlemek ve yenilemesini
yapmak.

22 Mayis 2002 tarihinde Saglik Bakanligi tarafindan ¢ikartilan 24762 sayili ve 18
Mart 2004 tarihinde iizerinde baz1 degisiklikler yapilan 25406 sayili Ilkyardim Y®&netmeligi
geregince tim kurum ve kuruluglarda ilkyardim egitimi almis personel bulundurma
zorunlulugu getirilmistir. Yasaya gore bir kurumda calisan 20 personelden 1 personel,
ilkyardim egitimi almalidir. Universitemizde ilkyardim sertifikali personel sayis1 46°dir. Son
olarak da Mayis 2018’de yapilan Temel Ilkyardimi Egitimi ile 7 personelimiz daha
sertifikalandirtlmistir.



2017-2018 Odretim Yili icerisindeki poliklinik ici ve dis1 hizmetler :

2017-2018 ders yil1 boyunca birimimize toplam 11444 hasta bagvurmus, bunlardan
131 kadar1 hastaneye sevk edilmistir.

o Bagvuran kisilere saglik danigsmanligi ve koruyucu saglik hizmetleri konusunda bire
bir hizmet verilerek bilin¢lendirilmis ve ¢ok olumlu sonuglar elde etmistir.

o Ocak 2018 tarihinden itibaren E-regete sistemine gecilerek, 415 personele recete
yazilmistir. Hastalik sikayeti ile basvuran hastalarin muayenesi yapilarak regeteleri
diizenlenmistir.

. Iki yatakli gdzlem odasinda, acil miidahale yapilan veya uygulanan tedavinin etkisini

gozlemek amaciyla hastalar gegici olarak gézlem altina alinmstir.

o Birimimizde acil cerrahi ve dahili vakalar i¢in gerekli tibbi ilag, malzeme ve alet her
zaman eksiksiz ve steril olarak hazir bulundurulmaktadir.

° Universitemiz kiz ve erkek sporcularinin (futbol, basketbol, voleybol, tenis takimi gibi
vb) spor miisabakalarina ¢ikmadan 6nce sistemik muayeneleri, gerektiginde EKG ¢ekimi
esliginde rutin saglik kontrolleri yapilarak, spor yapabilir raporlari diizenlenmis; spor
yapmas1 sakincali goriilen Ogrenciler ise ileri tetkik ve tedavi icin ilgili branglara
yonlendirilmistirler.

o Hipertansiyonu olan hastalara tansiyon takip formalar1 diizenlenerek sabah ve aksam
tansiyon degerleri diizenli olarak odlgiilerek kontrol altina alinmislar, gereken durumlarda
ilag tedavisine baglanmis veya tedavilerinde degisiklik yapilmistir.

. Isyeri Hekimligi hizmetleri devam etmekte olup, iiniversitemiz kadrolarinda bulunan
calisanlarma tek tek dosya acilarak, takiplerinin yapilmasi saglanmistir. Gerektiginde
periyodik muayene i¢in ¢agrilmaktadirlar.

o Universitemizin biinyesindeki yemekhanelerin ve mutfaklarinin, kafeteryalarm,
tuvaletlerin temizlik ve hijyen acisindan denetimleri yapilmis ve raporlanmistir.

o Yemekhane, mutfak ve kafeteryada ¢alisan ve gida ile ugrasan personelin periyodik
saglik kontrolleri ve portdr muayeneleri kontrol edilmistir, bu hizmetlerin baska
sirketlerden alindigi durumlarda ise saglik muayeneleri ve bulasici hastalik portor
muayenelerinin sonuglari ilgili sirketlerden talep edilmistir.

. Universitenin ¢alisanlarina sertifikali ilk yardim egitimi planlanmis ve egitimlerin
yenilenmesi saglanmaistir.



Saghk Birimi Hizmetleri 2017 — 2018 Ogretim Yih

Istatistigi
Ogrenci Muayeneleri 6580
Ogretim Eleman1 Muayeneleri 1222
Personel Muayeneleri 1854
Personel yakini Muayeneleri 504
Diger ( 6gr.yakini, sirket elemani ) 1284
Toplam Muayene 11444

BASVURANLARIN DAGILIMI

= Ogrenci Muayeneleri

» Ogretim Elemani
Muayeneleri

= Personel Muayeneleri

Personel yakini Muayeneleri

m Diger ( 6gr.yakini, sirket
elemant )




2017-2018 Ogretim Yili Tiim Poliklinik Miiraacatlarinin Stmflandirilmasi

MI"JBACAATLARIN SAYI
DAGILIMI

Miidahele ( Igne, Atel, Sargi vb.) 1402
Pansuman 682
Muayene 4700
Recete 966
Kan sekeri ol¢timii 11
Ilag¢ verme 5160
Gozlem 49
Hastaneye sevk 151
Rapor onay1 1248
Rapor 135
Kontrol 1438
Laboratuvar Tetkik 66
Radyolojik Tetkik 24
EKG 3
Acil Miidahale 93

MURACAATLARIN DAGILIMI

= Miidahele ( igne, Atel, Sargi vb.)
= Pansuman
= Muayene
Recete
= Kan sekeri ol¢imii
= jlac verme
= Gozlem
= Hastaneye sevk
® Rapor onayl
= Rapor
= Kontrol

= | aboratuvar Tetkik

= Radyolojik Tetkik
= EKG
Acil Miidahale



Atakoy Kampiisii Saghk Birimi Hizmetleri 2017 — 2018 Ogretim Y1l Istatistigi

Ogrenci Muayeneleri 5402
Ogretim Eleman1 Muayeneleri 1021
Personel Muayeneleri 1635
Personel yakin1 Muayeneleri 156
Diger ( 6gr.yakini, sirket elemani ) 677
Toplam Muayene 8891

2017-2018 Ogretim Yih Poliklinik Miiraacatlarimin Simflandirilmasi

MI"JBACAATLARIN SAYI
DAGILIMI

Miidahele ( igne, Atel, Sargi vb.) 1086
Pansuman 447
Muayene 4700
Regete 1057
Kan sekeri ol¢iimii 10
Ilag verme 3631
Gozlem 37
Hastaneye sevk 131
Rapor onay1 1726
Rapor 59
Kontrol 1098
Laboratuvar Tetkik 66
Radyolojik Tetkik 24
EKG 3
Acil Miidahale 48




Atakoy Kampiisii Saghk Birimi Hizmetleri

Birimimize 2017-2018 Ogretim Yilinda 8891 kisi basvurmustur. Toplam 8891
basvurudan 1726 kisi ¢esitli hastanelerden aldiklart raporlarin onayi i¢in gelmistir. Bu
vakalarin da biiylik bir kismi1 dahil biitiin bagvurular tibbi acidan degerlendirilmis, ayrica 4700
kisinin sistemik ve lokal muayeneleri yapilmigtir. 59 hastaya istirahati gerektiren nedenlerle
rapor verilmistir. Cesitli apse ve yara gibi nedenlerle 447 hastaya pansuman yapilmistir.
Diistik veya yiiksek kan sekeri diizeylerinin tetkiki ve kontrolii i¢in 10 hastaya kan sekeri
Olclimii uygulanmis ve 1086 hastaya enjeksiyon, atel ile tespit ve kompresif sargi gibi kiiciik
miidahaleler yapilmistir. 131 hasta teshis ve tedavi igin tam tesekkiillii hastanelere sevk
edilmistir.

1098 hasta saglik durumu nedeniyle kontrollere gelmis 66 kisiden laboratuvar tetkiki
istenmis olup, 37 kisi de gozlem odasinda izlenmistir. 1057 kisiye recete, 3631 hastaya
giinliik degisik agrilara ve rahatsizliklara yonelik (bas, karin, dis, soguk alginlig1 vb.) taniya
gore spesifik ilaclar verilmistir.48 kisiye de acil durumlar i¢in miidahale edilmistir. Toplam
8891 kisiden 5402 kisisi 0grenci, 1021 kisisi Akademik Kadrodur. Geri kalan ise idari
personel, personel yakini ve sirket eleman1 ve diger kisi muayenesidir.

Ise Giris Muayenesi 198
Isten Cikis 114
Is Géremezlik Raporlart 461

e Birimize 1635’si Idari, 1021 i Akademik olmak iizere toplam 2656 personel muayene
icin bagvurdu. Muayene i¢in basvuran personele periyodik muayeneleri de ayrica
yapild.

e Yeni ise baslayacak olan 198 kisiye Ise Giris muayenesi yapilds, ise uygundur raporu
verilerek kisisel saglik dosyalar1 olusturuldu.

e 114 personelin isten ¢ikis islemi sonrasi saglik dosyalar1 kapatildi.

e 2017-2018 Egitim yilinda 461 personelimiz is géremezlik raporu almistir.

HASTA BASVURULARININ AYLARA GORE DAGILIMI
AYLAR HASTA AYLAR HASTA
SAYISI SAYISI
IAgustos 2017 312 Ocak 2018 411
Eyliil 2017 725 Subat 2018 697
Ekim 2017 1179 Mart 2018 1093
Kasim 2017 1207 Nisan 2018 946
Aralik 2017 785 Mayis 2018 600
Haziran 2018 276
Temmuz 2018 378
Agustos 2018 282
TOPLAM 4208 TOPLAM 4683
GENEL TOPLAM : 8891




Incirli Kampiisii Saghk Birimi Hizmetleri 2017— 2018 Ogretim Y1l Istatistikleri

2017-2018 Ogretim Yili Basvuranlarin Istatistigi

Ogrenci 719
Ogretim Elemam 151
Personel 122

Diger ( 6gr.yakini, sirket eleman1)  [534

Toplam 1526

2017-2018 Ogretim Yih Miiracaatlarinin Smiflandirilmasi

MURACAATLARIN SAYI
DAGILIMI

Miidahele ( Igne, Atel, Sarg1 vb.) 225
Pansuman 140
Kontrol 236
Kan sekeri 6l¢iimii 1
Ilag verme 830
Gozlem 10
Hastaneye sevk 11
Tavsiyede Bulunma 33
Acil miidahale 26

Bagvurularin 225’inde hastaya enjeksiyon, kompresif sargi gibi kiiclik miidahaleler
yapilmis olup 140 kisiye gesitli yara ve yanik gibi sebeplerle pansuman yapilmistir. Diisiik ya
da yiliksek kan sekeri tespiti igin 1 kiginin kan sekeri Olgiilmiistiir. 236 kisi kontrol
muayenelerine gelmis olup 11 kisi ise ¢esitli nedenlerle hastaneye sevk edilmistir. 830 kisiye
cesitli glinliik agr1 ve rahatsizliklar nedeniyle (bas agrisi, dis agrist vb.) taniya yonelik spesifik
ilaglar verilmistir.26 kisiye de acil durumlardan miidahale edilmistir.

HASTA BASVURULARININ AYLARA GORE DAGILIMI
AYLAR HASTA SAYISI | AYLAR HASTA SAYISI
Agustos 2017 38 Ocak 2018 84
Eyliil 2017 100 Subat 2018 156
Ekim 2017 220 Mart 2018 158
Kasim 2017 187 Nisan 2018 155
Aralik 2017 185 Mayis 2018 115

Haziran 2018 43

Temmuz 2018 52

Agustos 2018 33

TOPLAM 730 TOPLAM 796
GENEL TOPLAM : 1526




Sirinevler Kampiisii Saghk Birimi Hizmetleri 2017— 2018 Ogretim Yili Basvuru
Istatistikleri

2017-2018 Ogretim Yili Bagvuru Istatistigi

Ogrenci 456
Ogretim Eleman1 47

Personel 104
Diger ( 6gr.yakini, sirket elemani ) 436
Toplam 1043

2017-2018 Ogretim Yih Sirinevler Kampiisii Poliklinik Miiracaatlarimi Simiflandirilmasi

MURACAATLARIN DAGILIMI SAYI
Miidahele ( igne, Atel, Sargi vb.) 91
Pansuman 95
Kontrol 104
Kan sekeri ol¢iimii -
Ilag verme 699
Gozlem 2
Hastaneye sevk 9
Tavsiye 15
Acil Miidahale 19

Basvurularin 91’inde hastaya enjeksiyon, kompresif sargi gibi kiigiik miidahaleler
yapilmis olup 95 kisiye cesitli yara ve yanik gibi sebeplerle pansuman yapilmistir. 104 kisi
kontrol muayenelerine gelmis olup 9 kisi ise ¢esitli nedenlerle hastaneye sevk edilmistir.699
kisiye cesitli giinliik agr1 ve rahatsizliklar nedeniyle (bas agrisi, dis agris1 vb.) taniya yonelik
spesifik ilaglar verilmistir.19 kisiye de acil durumlardan miidahale edilmistir.

HASTA BASVURULARININ AYLARA GORE DAGILIMI

AYLAR HASTA SAYISI | AYLAR HASTA SAYISI
Agustos 2017 45 Ocak 2018 73
Eyliil 2017 80 Subat 2018 100
Ekim 2017 135 Mart 2018 108
Kasim 2017 128 Nisan 2018 83
Aralik 2017 106 Mayis 2018 61
Haziran 2018 36
Temmuz 2018 62
Agustos 2018 26
TOPLAM 494 TOPLAM 549

GENEL TOPLAM : 1043




Is

iS SAGLIGI VE GUVENLIGi CALISMALARI
2017 — 2018 EGIiTiM DONEMi RAPORU

Sagligi ve Giivenligi calismalart T.C. Istanbul Kiiltiir Universitesi Genel

Sekreterligi’ne bagl olarak Is Saglig1 ve Giivenligi Birimi tarafindan yerine getirilmektedir. is
Sagligi ve Giivenligi Hizmetleri Biriminin ana sorumlular Is Giivenligi Uzmani olarak
Cumhur Giiltekin Is Giivenligi Uzman1 ( A ) ve Isyeri Hekimi olarak Uzm. Dr. Dilek
Baykal’dir.

Is Saglig1 ve Giivenligi ¢alismalar1 kapsaminda sorumlu bulunulan isyerlerinde ¢alisan
sayilarina gore Is Saghgi ve Giivenligi Kurullart veya Is Saghg ve Giivenligi boliimleri
kurulmus olup, yerleske bazinda tiim Is Saglig1 ve Giivenligi ¢alismalar1 bu ekipler tarafindan
yerine getirilmektedir.

Is Saglig1 ve Giivenligi ¢alismalar1 kapsaminda;

1-
2-
3-

Her igyeri i¢in ortama dair risk degerlendirmeleri yapilmakta,

Her isyeri i¢in acil durum eylem planlar1 hazirlanmakta,

Her igyerinde siirekli olarak ortam gozlemleri yapilip, saptanan tehlike ve
uygunsuzluklar i¢in tehlike tespit formu hazirlanmakta ve hazirlanan tehlike tespit
formlar1 ¢6ziim i¢in ilgili boliimlere gonderilmekte,

Calisanlara Is Saghg ve Giivenligi konusunda temel bilgilendirme egitimleri
verilmekte,

Yerleske bazinda Is Saglig1 ve Giivenligi Kurul toplantilar1 yapilarak, s Saglhigi ve
Giivenligi calismalar degerlendirilmekte,

Is Saglig1 ve Giivenligi yillik is planina gore calismalar yapilmakta,

Calisma ortaminda calisanlar yaninda Ogrencilerin olmasi nedeniyle, risk ve
uygunsuzluk tespiti i¢in yapilan ortam gozlemlerinde Ogrenciler de dikkate
alinarak durum degerlendirmesi yapilmakta,

Ise yeni baslayanlara oryantasyon egitimleri kapsaminda Is Saghg ve Giivenligi
egitimi verilmektedir.



2017 — 2018 Ogretim Yih Faaliyet Raporu

1- Ise giris yapacaklarin isyeri Hekimi tarafindan saglik muayenesi yapilarak ve saglik
durumu uygun olanlar i¢in saglik raporu hazirlanmstir.

2- Ise yeni baslayanlara oryantasyon egitimleri kapsaminda Is Saghg ve Giivenligi
Ozet anlatimi yapilmistir.

3- Calisanlara verilecek Is Saghigi ve Giivenligi temel egitimleri uzaktan egitim
kapsamina alindi. Bu amagla egitimleri sunumlar1 hazirlandi ve ¢ekimlere baglandi.

4- Yerleske bazinda Is Saglhigi ve Giivenligi Kurul toplantilart yapildi. Yapilan
caligmalar degerlendirildi.

5- Yerleske bazinda ortam gozlemleri yapildi. Saptanan tehlike ve uygunsuzluklar i¢in
tehlike tespit formlar1 hazirlandi. Noter tasdikli tehlike tespit defterine yazildi. C6ziim i¢in
ilgili boliimlere 6n yazi ile bildirim yapilda.

Bu dénem hazirlanan tehlike tespit ve diizeltici / dnleyici faaliyet form sayilar
asagidaki gibidir.

IKU Atakdy Yerleskesi 95 Adet
IKU Erkek Ogrenci Yurdu 5 Adet
IKU Incirli Yerleskesi 14 Adet
IKU Sirinevler Yerleskesi 30 Adet

6- Is Saglig1 ve Giivenligi Yillik Calisma planina uygun olarak calismalar,
denetlemeler, kontroller yapildi.

7- IKU Yerleskelerinde faaliyet gsteren firmalardan galisan listeleri istenmis.
Calisanlarin aldiklari Is Saglhig: ve Giivenligi egitimleri, gorevleri geregi almalar1 gereken
belgeler kontrol edilmistir.

8- Ozellikle harici firma ¢alisanlarinca yapilan calismalar bizzat imalat asamasinda
yerinde kontrol edilmistir.
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